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多元評量概念的導入不僅開啟了台灣教育的新頁，

同時讓教育工作者重新思考評量的意義。

在學術界，也開始有研究者嘗試把可以引起個體正向情緒的幽默技術，

套用至測驗試題的編製，發展新型態的評分方法。

在閱讀本文前，請你試著回答下面3個問題：
第一題：黃花崗起義時開第一槍的人是誰？

              （1）黃興 （2）宋教仁 （3）孫文 （4）羅福星
第二題：黃花崗起義時開第二槍的人是誰？

              （1）黃興 （2）宋教仁 （3）孫文 （4）羅福星
第三題：黃花崗起義時開第三槍的人是誰？

              （1）黃興 （2）宋教仁 （3）孫文 （4）羅福星

想好了嗎？現在公布答案！這三題答案都是（1），因為某出版社的教材裡有一
句話：「黃興朝向空中鳴了3槍，揭開了黃花崗起義的序幕⋯⋯」這是網路流傳的一
則考試笑話，笑話的內容雖然誇張荒謬，卻是對制式考試的一種諷刺性反思。

談到考試，許多學生可能都避之唯恐不及，然而考試卻具有悠久歷史，是國家、

學校和公司機關用來拔擢人才的一種高效率方式。對40至80年代的「資深學生」而
言，「聯考」是一種令人既期待又怕受傷害的經驗，全國莘莘學子「磨筆霍霍」只為

一年一度的「決戰7月天」。
傳統考試雖然提供了公平的入學機會，但也造成學校偏重智育發展，並在細節上
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讓評量變得有趣—
幽默式評量
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斤斤計較的心態。近幾年，經家長、教師和教育學

者的努力，倡導IQ不該是唯一評分標準的多元評量
（alternative assessment）概念，也成為改良傳統考試的
基本理念。

多元評量的概念源自伽納（Gardner）在1973
年提出的多元智慧論（multiple intelligences, MI）
（註：MI強調人生來具有7種智慧能力：語言、
邏輯－數學、空間、肢體、音樂、人際、內省智

慧。），強調評量工具不該限於傳統的紙筆測驗，

其他諸如口頭報告、田野考察、活動紀錄、實際操

作、作品展覽等非測驗形式的展現，都能做為評量

學生的指標。

多元評量概念的導入不僅開啟了台灣教育的

新頁，同時讓教育工作者重新思考評量的意義。在

學術界，也開始有研究者嘗試把可以引起個體正向

情緒的幽默技術，套用至測驗試題的編製，發展新

形態的評分方法—幽默式的評量。

什麼是幽默

講到幽默（humor），相信你對這個詞應該不
陌生，因為日常生活周遭的人、事、物都可能與幽

默扯上關係。幽默可能是用來形容一個人的談吐

舉止很詼諧風趣，可能是你看完某個電視廣告或宣

傳口號後哈哈大笑的反應，也可能是你用來緩和尷

尬場面或感到無聊時，用來自娛娛人的一些因應方

式。但究竟什麼是幽默呢？這個問題其實困擾中外

學者好幾個世紀，至今對於幽默的終極定義仍在發

展中。

很多人常常使用幽默這個詞，但你可能不

知道中國早期並沒有「幽默」一詞，而是以「詼

諧」、「風趣」、「機智」、「諧趣」、「揶揄」

等來形容令人發笑的行為。直到林語堂先生在〈幽

默與妙語的討論〉一文中直接把「humor」音譯成

「幽默」後，我們終於有個統合的概念代表一個人

運用機敏言辭或方法來應對問題，使聽者發出會心

一笑的特質和能力。

直至近代，幽默普遍被視為一種具有多個面

向的心理特質，國內也有研究者用6種能力定義幽
默感，包括：幽默理解的能力、幽默創造的能力、

幽默因應的能力、社交幽默的能力、幽默的態度、

笑的傾向。那麼，該如何簡單判斷自己有沒有幽

默感呢（舉幽默理解的能力為例）？請你先看完

下面兩個問答（註：英文試題內容取自http://club.
chinaren.com/bbs/index.jsp?boardid=32&hotmsgid=5
3366563）：

英文試題： 如果一位華人學生在美國加州目睹
了一起交通事故，警察來了之後請

他描述事情發生的經過，請問他該

怎麼對警察說明？

某位學生回答： one car come, one car go, two car 
pang pang, one man dead.

老師：很抱歉，這題你答錯了

學生：為什麼錯了？我有愈畫愈開啊⋯⋯

數學問題：請展開（X + Y）的n次方。
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你在讀這兩題的答案時，嘴角是否有微微

上揚或噗嗤一笑呢？如果有，恭喜你！很顯然

你懂得這兩題的笑點在哪，表示你具有幽默理

解的能力。如果沒有（而且還覺得這有什麼好

笑的？），也不要緊，表示你還有繼續探究自

己對其他幽默類型是否比較感興趣的空間。

對幽默有了簡單認識後，我們把焦點移到

幽默的應用層面。目前幽默已證實能有效增進

心理健康，俗話說：「笑能治百病。」臨床上

確實發現笑能促進血液循環，增強免疫力，幫

助從疾病中恢復。此外，用在教學中的幽默還

能提升學習效果，降低焦慮，營造歡樂的學習

氣氛。

幽默讓你樂在學習

讓學生快樂學習一直是熱門的教育議題，

綜合國內、外應用幽默在教學的研究和實務上

的成果，幽默可提供學生3大「利多」。
第一、幽默可營造愉悅、輕鬆的學習氣

氛。營造教室氣氛的首要人物就是教師，有幽默

感的教師不僅能拉近師生距離，教師在課堂上使

用幽默不但不損本身的尊嚴，反而可以提升和學

生間的支持效果。例如，老師寫板書寫錯字被學

生糾正時，他可能以「這是老師故意考你們（指

學生）有沒有認真聽」的幽默因應方式化解尷尬

的場面，使教學過程更輕鬆歡樂。

第二、幽默可幫助學生理解課程內容並提

升注意力與動機。為什麼幽默能幫助學生學習

呢？因為幽默的新奇和趣味性比較能吸引學生

的注意力（想想看學生都喜歡聽教師說笑話和

閒聊一些生活趣事）。另外，教師如果用幽默

的方式把課本內容或重要概念做聯結，學生在

回憶上課內容時，也會因為想起教師曾用了某

個好笑有趣的方式呈現，而加強對課程內容的

記憶。

第三、幽默是教導敏感（如性教育）或易

使學生感到焦慮課程的好幫手。數理相關科目

經常榮登「學生最感頭痛與焦慮課程」寶座，

曾有研究者調查過大學生恐懼統計課的原因，

發現學生對統計課的焦慮來自：低數學能力者

對學習數理的低自信心、缺少統計軟體的電腦

操作經驗、曾經聽過學長姐學習統計的慘痛故

事。這時幽默的功能便是把抽象的統計概念轉

化成有趣、幽默的形式呈現出來，降低學生的

困難知覺，以及減少先前的負面經驗、信心的

缺乏和對課程內容的厭倦所造成的影響。

以下舉一則在統計課裡使用笑話說明「集

中量數」（central tendency）概念的真實教學案
例：

有3位統計學家相約打獵。當發現獵物時，
其中一人迅速拉弓一射，結果偏獵物右邊3英
寸，另一人拉弓一射卻偏獵物左邊3英寸，結果
第3個人高興地跳起來大叫說：「我們射中牠
了！射中牠了！」

這個笑話的笑點「射中牠了！射中牠

了！」是在諷刺第3位統計學家錯把離獵物右邊
3英寸加上左邊3英寸平均後，等於射中獵物的
荒謬想法。透過說笑話般的幽默描述方式，不

僅讓學生理解平均數的概念，也生動地帶出何

時使用平均數會使資料失真的情況，加強學生

的記憶。

國內目前也有一些幽默融入教學的研究，

其中陳慧青老師曾以數學科為研究領域，進行

長達一學期的幽默式創意數學教學。這項研究

發現，幽默融入教學可以引發學生的正向情

緒，降低考試壓力，並且提高學生學數學的興

趣。值得一提的是，教學研究進行期間，研究

者設計許多輔助學生記憶，引發興趣或營造正

向學習氣氛的幽默教學方式，以下節錄3個例子
供讀者參考。
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剛剛我們看到幽默教學在幫助學生克服數學

學習恐懼和提升學習興趣的效用，那麼用幽默的

方式出考題，是否也能贏得學生的認同？亦即是

否可以使幽默技巧和評量結合，從現有的多元評

量方式中發展一種新型態的幽默式評量？以下先

介紹國外幽默評量的情形，接著細談國內新進的

幽默試題研究成果，提供教育工作者及相關人員

研究與實務上的參考。

天啊！我把考卷變有趣了

根據一篇回顧研究，國外在1971年就已經出
現有關幽默試題對學生考試焦慮和考試成績影響

的研究。這些研究的領域包含統計、英文文法、

數學、心理學等課程，研究對象涵蓋小學三年級

學童至大學學生。

綜合國外的幽默試題的研究結果，用幽默方

式呈現的試題能有效降低學生在考試情境下產生

的焦慮，但幽默試題究竟能不能提高學生的考試

成績，則受到一些研究者的質疑。目前普遍接受

的說法是，幽默試題能使學生的考試焦慮減輕，

釋放出較多專注力在作答上，進而有較佳的考試

成績。即使幽默試題和學業成就之間的關係仍帶

著些許朦朧，但幽默試題比較受到學生青睞和喜

愛卻是事實。

看到這，你可能會好奇該怎麼用幽默的方式

出考題呢？為了把干擾降至最低，幽默試題的改

編基本上多從一般試題變化而來。幽默改編的部

分，可能出現在題幹敘述、答案選項，甚至用幽

默的形式設計整份考試卷（作答說明、選項呈現

或評分標準等）。下面列出兩則節錄自國外研究

的幽默試題（為使讀者閱讀方便，以下是翻譯內

容，若想了解原文，請參考原文出處），第一則

屬於題幹幽默改編，第二則是幽默選項改編。

第一則：題幹改編（節錄自Smith, R. E., 
Ascough, J. C., Ettinger, R. F., & Nelson, D. A. (1971). 

幽默形式 示            例

說故事

無限大公主要到分數國參加party，無
限大公主必須先裝扮好才能赴約。首先

無限大公主依序穿上內衣（小括號）、

外衣（中括號）、連身裙（大括號），

再戴上帽子（次方），接著請大家觀賞

她的連身裙，上頭有乘除的符號，接著

拿出有加減符號的權杖，快樂地參加

party！請同學思考無限大公主參加party
前的整裝順序，再帶入分數的運算法

則：

（1）有括號時，先算（）內的算式，
然後是〔〕內的算式，再來是｛｝內的

算式。

（2）運算時先算出次方，再來是乘除
運算，最後才做加減運算，而且要由左

往右一步一步運算。

數學名字

每個學生選取一個自己喜歡的數學名詞，

經過了解之後設計出自己的簽名與綽號

（例如，我的大名是真分數，綽號是考試

不作弊）。請學生利用簡單的材料，把數

學名字的簡介、綽號、簽名設計成扇子的

形式再評分，並在課堂上請學生回答問題

或做為發問時舉手的工具，讓學生多了解

數學，也能在介紹數學名詞時，請學生自

己介紹數學名字讓其他同學了解。

起立敬禮

上課前全班會起立向老師問好，一般的

方式是說：「老師好！」在上數學課

前，可以由全班大聲喊出：「我愛數

學，數學有夠讚！」或由學生各組自創

出問好的創意字詞，再加上動作。如此

可以激勵學生上課精神，並發揮創意。
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幽默試題能使學生的考試焦慮減輕，
釋放出較多專注力在作答上，進而有較佳的考試成績。

Humor, anxiety, and task performance. Journal of 
Personality and Social Psychology, 2, 243-246.）

非幽默試題： 過去6年來，湯姆的行為愈來愈
不正常。湯姆不只產生有人控

制著他的心智的錯覺，也出現

異常的視覺與幻聽。試問湯姆

的家庭其他成員中，誰最有可

能同樣出現這種怪異的行為？

選項： （1）他的母親（2）他的姊妹（3）他
的同卵雙生兄弟（4）以上皆非。

幽默試題： 自朱利斯宣稱他自己是吃角子老
虎機開始，朱立斯杵在拉斯維加

斯的一處牆邊發出響鈴聲音，並

不時抱怨他被人撬打已有6年時
間。試問朱利斯的家庭其他成員

中，誰最有可能同樣出現這種怪

異的行為？

選項： （1）他的母親（2）他的姊妹（3）他
的同卵雙生兄弟（4）以上皆非。

第二則：選項改編（Townsend, M. A., & 
Mahoney, P. (1980). Effects on class test performance. 
Psychology in the School, 18, 228-234.）

幽默試題： 一位世界知名的小提琴家允許
你欣賞他的Stradivarius（義大
利提琴製造家史特拉第瓦里

（Stradivari）所製的提琴）名
琴。當你審視那質感細膩的木頭

琴身時，你的香菸掉進琴身的音

孔中。試問你應該怎麼做？

（1）把小提琴拿給其他的賓客。
（2）把小提琴上下顛倒並搖晃它。
（3） 把小提琴背部撬開，讓香菸可以掉出來。
（4）倒一杯威士忌進入音孔中。

看完國外的幽默試題形式，接著介紹國內

目前已經發展並應用至真實教學情境的幽默試

題研究，從這些研究中可以看到一些新的嘗試

和效果分析。

首先，在前述曾提及的幽默式創意數學

教學研究中，陳慧青老師除了使用多種幽默融

入教學的活動和策略外，還設計了數份幽默

小考的評量卷，這些幽默試卷的題型不限，試

卷組合形式混合了選擇題、問答題、填空題或

改錯題。幽默試題的改編方式包含和課程相關

的數學謎語、歌詞改錯、以卡通人物或電視劇

主角為主角，貫串整份試卷的題幹描述、在選

項或題幹中放置卡通人物圖片，或把選擇題

的（A）、（B）、（C）、（D）選項，改成
（我）、（愛）、（數）、（學）等。

雖然這個研究並未比較接受幽默考卷和一

般考卷的學生在考試成績上的差異，不過學生

多數都相當喜愛這種幽默式的評量，並且認為

幽默考卷很有趣。 
事實上，幽默改編的內容能否使學生感

到有趣和好玩，是影響幽默試題效果的關鍵因

素。過去國外幽默試題研究的一大缺失，就是

很少讓研究對象事先評定幽默試題是否有趣，

因此，幽默試題沒有達到研究者預期的效果，

可能是研究對象不懂試題的內容，不認為試題

有趣，甚至覺得無聊所致。

陳學志等人曾想了解幽默的科學問題，是

否能提升國中學生解題答案的豐富性和創意性。

為了確認研究者改編的科學問題的趣味性，研

究者事先請3個班級的國中生評定題目是否有
趣，評定的結果卻顯示多數學生並不認為這些

科學題目是有趣的。為什麼會如此呢？經訪談

國中生和國中自然科教師後，研究者發現他們

幽默改編的科學問題，並未完全掌握國中生喜

愛以及認為有趣的人、事、物。因此，研究者

又另尋3班國中學生重新改編這些科學問題，並
調查出國中學生經常使用的幽默改編策略。
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國中生幽默改寫策略

改寫策略 例         子

模仿

以熱門人

物為主角

天線寶寶、海賊王、雀巢與蜜

桃、洋基－托瑞、吉特、海綿

寶寶、三百壯士、大雄

引經據

典、流行

用語

【 我又不是張惠妹，轉身就有
一堆fans、ㄉㄞ／就捕】
【兵不厭詐，這是戰爭】、

【最後的早餐】

【含淚跳恰恰】

【阿飄】

【BG臉、BG的樣子】
【鄉民】

【關你屁事，你住海邊的喔】

誇飾

【爸爸的聖旨、智商破萬】

【飛奔】

【 油醋被仲展口渴時把它喝個
精光】

【腳步外八地大步走回去】

【翹起櫻桃小嘴往回滾】

【K成滿頭包】
【 摔爆瓶子、因不知如何使用
而火山爆發】

文字

遊戲

諧音做為

主角名稱

【 賈欣猩、艾片仁、莊可艾、
豪可誤、艾生器】【漢保】

【 漢堡】【仲毒】【吳陸庸、
範同】

反向

對比

【 剛開了3天生意不太好的調
味用品店、重複使用的不太

環保購物袋】

【 除了會被保木協會告之外，
為什麼不用樹木來堆呢】

屎尿 屎尿、廁所、屁、馬桶

幽默試題能使學生的考試焦慮減輕，
釋放出較多專注力在作答上，進而有較佳的考試成績。

數學謎語題　

題目：送走兔年，迎來龍年（猜一數學方法）

答案：四捨五入法（有自創者多加5分）　

自創謎語：題目：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

答案：＿＿＿＿＿＿＿＿

改變選號題　

（　）4.  甲用所有錢的   買一張CD，   買一本筆記簿，

最後還剩下220元，則甲原有多少元？（我）

300 （愛）325 （數）375 （學）400

歌詞改錯題　

三、 歌詞改錯大考驗（作答方式：請把下列歌詞
改寫成符合數學的運算規則，請把錯誤的部

分圈出並改成正確的，若無錯誤請回答完全

正確）每題5分，共25分　

3. 哥哥爸爸真偉大　名譽照我家　

    結合結合結合律　運算的規則　

    為國去打仗　當兵笑哈哈　

    規律有規定　大家要注意　

    走吧走吧哥哥爸爸　家事不用你牽掛

    規律就是加減乘除　減除可以用　

    只要我長大　只要我長大　

    加乘不能用　加乘不能用　

    答：
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5
4

卡通人物題　

6.  靜香拿最小刻度是1度的神奇量角器去量一角的
度數，則下列哪一個度數最有可能是她量出來

的度數？（哆）58.8度　（啦）59.1度　（A）
59度　（夢）59.35度　

7.  胖虎的學校以百人為單位，用四捨五入法取得
學生總人數約為2,000人，下列有關學生總數的
敘述何者正確？（哆）最少1,950人　（啦）最
少1,500人　（A）最多2,050人　（夢）最多
2,499人 

8.  附圖是哆啦A夢的一支最小刻度單位是公分的伸
縮尺，用它來量鉛筆的長度（如圖），請用四

捨五入法讀出它長度的近似值是（哆）9公分　
（啦）9.2公分　（A）9.5公分　（夢）10公分

1
4

1
5

幽默式創意數學
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國中生常使用包含模仿、比喻、誇飾、文

字遊戲等8類幽默元素，某些元素又各自包含一
些改寫策略，譬如模仿元素又包含「以熱門人

物為主角」、「引經據典、流行用語」和「時

事」3種幽默改寫策略。此外，從幽默元素的使
用頻率來看，有關屎尿的詞句出現最多次（22
次），其次是以熱門人物為幽默改寫題目的主

角（13次），黑色禁忌類（10次）、把對方比
喻為動物（10次）、流行用語的使用（9次）和
誇飾（7次），也是國中生經常用於幽默改編題
目的技巧。

在另一項研究中，研究者參考前述的國中

生幽默改寫策略調查結果，編製數題幽默科學

問題，想藉此了解幽默科學問題是否有助於國

中學生的科學問題解題。經過幽默改編的科學

問題會是什麼樣子呢？下面是其中一個科學問

題的節錄內容。

鐵棒戳紙問題：

原始題目

明傑參加一個電視益智節目，節目的

規則是只要答對主持人問的問題就可獲得獎

金，答對愈多，獎金就愈多。

這天，明傑連連答對螢幕出現的問題，

幸運地一直到最後一個問題。

等節目主持人確認明傑願意以之前累積

的獎金做為繼續答題的籌碼後，接著銀幕出

現了這樣的一個問題及圖示：

【這邊有一個硬紙做成的圓紙筒，這個

紙筒的兩端都沒有蓋子⋯⋯

幽默題目

住在馬里亞那海溝、比基尼海灘褲頭

村、超大顆波羅蜜屋的海綿寶寶，最近很迷

電影〈貧民百萬富翁〉。當他看到男主角贏

了那麼多獎金時，驚嚇到內褲都飛了出去！

想要一舉成名的海綿寶寶在寵物小蝸的

鼓勵下，參加水母漂主辦的海底世界益智節

目。益智節目的規則是答對問題就可以得到

駕照，答對愈多，駕照愈大張。

想到有駕照後就可以載著派大星跟小

蝸在馬里亞那海溝學玩命關頭飆車的海綿寶

寶，開始閉關七七四十九天。

參賽當天，海綿寶寶非常好運，任何題

目對他來講都像是「一塊小蛋糕」，水母漂

相當不爽海綿寶寶這麼好狗運，一直祈禱趕

快來點難的題目。到了關鍵的最後一題，放

在大貝殼中央的水晶球表面出現了一個問題

及圖示：

【這邊有一個硬紙做成的圓紙筒，這個

紙筒的兩端都沒有蓋子⋯⋯

從題目內容可以看出裡頭所使用的幽

默改編技巧包含：誇飾（如超大顆波羅蜜

屋）、流行用語（如貧民百萬富翁）、熱門

與卡通人物（如海綿寶寶、派大星）、人物

特色（如驚嚇到內褲都飛了出去）、無厘頭

（如答對問題就可以得到駕照，答對愈多，

駕照愈大張）等。而從研究結果也發現，透

過幽默科學問題引發高度正向情緒的學生，

幽默科學問題的成績，以及認為題目的有趣

幽默改編的內容能否使學生感到有趣和好玩，
是影響幽默試題效果的關鍵因素。



科學發展　2011年6月，462期｜   19

程度，都高過低度正向情緒的學生，可見幽默

效果的確認是相當重要且必要的。

基於前述的研究及實施上的便利性，開

始有研究者嘗試使用選擇題做為幽默改編的材

料。不同於前述開放性科學問題需要較多時間

和節數讓學生填答，這項研究以國中課堂使用

的自然小考題目為研究材料，一共完成了8次的
幽默試題。

因為選擇題的字數和形式有一定的限制，

因此研究者在改編以不影響學生理解題意、不

增加過多字數為原則，並且同樣參考國中生幽

默改寫策略做為改編依據。題目改編的地方可

能是修改或增長題幹、增加無厘頭選項或兩

者。以下列出3題幽默選擇題供讀者與開放性幽
默問題做一對比。

在第一題中，研究者把原始題目的「燭

火」套換成前陣子相當受歡迎的韓國偶像劇人

物「智厚前輩」（使用熱門人物的幽默改編策

略），吸引學生閱讀題目的注意。

第二題是搭配原始題目中有關「光」的敘

述，而在題幹前加入一句「當小甜甜走光時，

觀眾就走光了」的諧音多義句子，增加題目趣

味性。題目中的小甜甜是一名走紅螢光幕前的

搞笑通告女藝人（特徵是胖胖的身軀及不畏形

象的演出風格），而前一句「走光」常用來形

容藝人服裝或裙底因為身體姿態改變而拍到的

修改題幹示例一

幽默題目原始題目

在凸透鏡成像中，如圖所示，燭火在紙屏

上可產生清晰的像，若透鏡位置保持不

動，欲在紙屏上產生較大的像，必須如何

移動？

在凸透鏡成像中，如圖所示，閃亮的智厚

前輩在紙屏上可產生清晰的像，若透鏡位

置保持不動，欲在紙屏上產生較大的智厚

前輩帥氣人像，必須如何移動？

焦點
焦點 焦點

焦點 紙
屏 紙

屏
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不雅情況。通常女藝人走光會引起觀眾圍

觀注意，但因為對象是小甜甜，所以後一句

形容觀眾因為看到小甜甜走漏春光而紛紛走

開，「走光」就是應用諧音多義的技巧進行

幽默改編。

第三題是增加無厘頭選項的範例，幽

默題目在原始的（A）、（B）、（C）、

（D）選項中增加（E）選項「粥節輪字正
腔圓的歌聲」。這選項同時運用偶像人物和

反諷的技巧，因為粥節輪的發音與一名當紅

音樂創作歌手相同，且該名歌手唱歌以模糊

不清出名，因此用「字正腔圓」形容他的歌

聲，營造讓學生會心一笑的效果。

為了了解幽默試題的趣味效果，研究者

幽默題目原始題目

下列關於「光」的敘述，何者正確？

（A）用手可以遮陽，說明了光的直進

性　（B）光不能在固體中傳播  （C）

光除了直進性外，也可有曲線等多種傳

播方式　（D）光不能在真空中傳播。

人耳聽不到下列哪一種聲音？（A）由

水面向水底發出的聲音　（B）振動頻

率是10赫的聲音　（C）振動頻率是

7,000赫的聲音　（D）向山谷吼叫的

回聲。

每當小甜甜走光時，觀眾就走光了。

下列關於「光」的敘述，何者正確？

（A）用手可以遮陽，說明了光的直進

性　（B）光不能在固體中傳播  （C）

光除了直進性外，也可有曲線等多種傳

播方式　（D）光不能在真空中傳播。

人耳聽不到下列哪一種聲音？（A）由

水面向水底發出的聲音　（B）振動頻

率是10赫的聲音　（C）振動頻率是

7,000赫的聲音（D）向山谷吼叫的回

聲　（E）粥節輪字正腔圓的歌聲。

專
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修改題幹示例二

無厘頭選項示例

幽默題目原始題目
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幽默固然具備提升學習，營造正向學習氣氛的效果，
但由於部分幽默具有諷刺和挑釁的意味，
若使用不當，對學生的學習會造成反效果。

除在研究前確認幽默試題的趣味性外，在幽默

試卷的最後一部分，還另外問了國中生做完幽

默試卷後的感覺與原因（包括：題目的有趣程

度、心情是否輕鬆、是否喜歡這種題目）。經

過統計，學生普遍反映題目有趣，而且喜歡這

類型的幽默試題，「喜歡某個知名人物」也經

常是學生喜歡幽默試題的原因之一。

另一方面，幽默選擇題能否提升國中生的

自然科成績呢？前述的研究發現，接受幽默試

卷的學生在8次小考的整體成績，高於接受一
般試卷的學生。不過我們尚無法做出幽默試卷

對學生考試成績有立竿見影之效的說法，僅可

確認幽默試題確實能讓學生在考試時心情更放

鬆，未來仍有許多地方值得繼續深究。綜合這

些幽默試題的研究成果，可以得到的啟示是，

把幽默應用至教學或研究時，最好能清楚確認

幽默材料是否發揮真正的效果。換言之，應該

針對不同的對象，給予最合適的幽默材料。

幽默可助人也可傷人

Csikszentmihalyi與McCormack曾言：「只有當
學生開始喜歡學習時，教育才算真正地開始。」因

此，許多教師為了使教學場景的氣氛活絡，會使用

笑話、軼事或謎語在教學情境中。

幽默固然具備提升學習興趣，營造正向學習氣

氛的效果，但由於部分幽默有諷刺和挑釁的意味，

若使用不當，對學生的學習會造成反效果。若教師

故意或不慎使用學生無法接受的幽默，不僅無法達

成其想要的目的，反而讓師生關係產生裂痕，或對

學生的自尊造成傷害。筆者認為幽默就如同雙面

刃，可以成為教學的利器，但若使用不當，則稱為

教學殺手也不為過。

當然，在課程或考試裡使用幽默時，也萬不可

視幽默為解救「學海苦主」的靈丹妙藥，而毫無限

制地使用，因此宜考量幽默和課程內容的相關性。

台灣現階段的幽默式評量仍剛起步，未來需要有志

者一同加入，以擴展相關論點，豐厚研究基礎，最

終的目的仍是期望幫助學生獲取知識，快樂學習！

陳學志．蘇嘉鈴
台灣師範大學教育心理與輔導學系

佘曉清
交通大學教育所




