
海蟲才是地球上真正的原住民

我們生長的土地──地球約在四十六億年前誕生，

大約經歷了二十億多年的演化，生命才以最原始的細

胞──單細胞細菌或藻類的形式，出現於海洋。及至約

五到六億年前，也就是寒武紀時，海洋中已有各式各

樣的海蟲存在了。這時，地球已經不再是個「物理的

地球」、「化學的地球」，而是個多采多姿的「生命的

地球」，也可以說是個生命多樣性大爆發的地球。

生物學家稱這個海洋無脊椎動物突然都出現的現

象為寒武紀大爆發事件。為什麼這麼說呢？因為，化

石顯示，幾乎所有現生的動物門，亦即我們熟悉的海

綿、水母、螺、三葉蟲（節肢動物），甚至人類所屬的
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當我們在濕地裡看到成群覓食的水鳥，隨著氣候的變動來來去去，

總以為這些水鳥就是濕地的主人。其實，海蟲，這些底棲無脊椎動物才是濕地的主人，

如果沒有牠們的存在，水鳥找不到吃的，又怎麼會停留呢？

我們如果想時時能欣賞到天光雲影、鴻羽傳唱的自然美景，

唯有保留住如詩如畫的水鄉濕地，別無他法。

謝蕙蓮



脊索動物門（類似文

昌魚的動物），在當

時都已經出現了。至

於人類文明的興起，

才不過是最近一次冰

河期結束，地球回暖

以後，距今一萬年光

景所發生的事。

看到地球上屬於

後生晚輩的人類，經

常為了先來後到爭得

臉紅耳赤，早在六億

年前就住在地球上的

海蟲們，一定會大聲

吶喊，我們才是這裡

的原住民！

海蟲的長相

海蟲是什麼動物

呢？我的一位海洋生

物學家朋友──小方，

喜歡戲稱牠們為蠕

蟲，因為小方是以動

物的運動方式來歸

類，他看到海蟲的運

動方式之一確是蠕

行；我則以動物的形

態特徵來稱呼牠們為

多毛環節蟲，或簡稱

海蟲。顧名思義，這

類動物身體分成許多

節，配備有剛毛。這麼一說，牠們是否與蚯蚓有關係

呢？正是！海蟲與蚯蚓所屬的貧毛類，水蛭所屬的蛭

類同為環節動物門的三大支系。

在形態上，三大支系最主要的差別是海蟲身體上

的附件比貧毛類及蛭類要來得多。這些附件，裝配在

頭部的成為感覺器官觸角，或成為攝食器官觸鬚，或

成為呼吸器官鰓冠；裝載在身體兩側的成為運動器官

疣足，或呼吸器官鰓絲等。這些構造把原本蠕蟲狀的

基本構型做了相當程度的變化，有的種類乍看像是一

株小聖誕樹，有的像是一把拂塵撢子，有的像一朵

花，有的當然也還是比較像蚯蚓。海蟲幾丁質的剛毛

在形態上比貧毛類的豐富許多，數量上也多很多，而

蛭類則無剛毛。體色也不再僅僅是貧毛類的紅色，或

蛭類的黑色，而是五顏六色，色彩繽紛。體型上，有

小於一公分的，也有大到二公尺長的，體寬從數毫米

到一公分左右。

海蟲的分布與物種多樣性

海蟲在動物的演化上屬於相當古老的一群，牠們

是在寒武紀（約五億至六億年前）大爆發時就已出現

在海洋中的無脊椎動物，分布極廣，從數千公尺的深

海、到河口、到高山溪流，從赤道海域到極地海域，

從泥地到沙灘，從岩礁到珊瑚礁，從清澈的水域到污

染的水域。從棲息環境的寬廣性，就可以知道這是一

群適應力強的動物。

專門研究海蟲的生物學家估計世界上可能有多達

二萬五千到三萬種的海蟲。目前已鑑定、描述、記錄

到的海蟲約有八千種，分別屬於八十一個科。一般沙

泥棲地裡，河口地區的物種多樣性較低，但族群數量

較大；而外海地區的物種多樣性較高，族群數量卻較

小。由於珊瑚礁區不易取樣，珊瑚礁區的海蟲多樣性
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生命地球的演進大事摘錄年表

事 件 地球年代 時 間

地球誕生 約46億年前

海藻、細菌出現 20億年前

海藻、海綿出現 15∼5億年前

海洋無脊椎動物已然興盛 寒武紀 6億年前

森林、魚、兩棲動物、昆蟲 4億年前

爬蟲類全盛 侏羅紀 1億8千萬年前

臺灣島初成 2千5百萬年前

類人猿出現 1千2百萬年前

人屬出現 4百萬年前

智人文明興起 1萬年內



大旋鰓蟲（環節動物門）鰓冠伸展約3公分

至今仍鮮為人知。海蟲物種多樣性形成的機制，是國

際研究海蟲學者探討的主題之一。

台灣位於南中國海的北端，包含在由馬來西亞、

印尼、菲律賓、越南等東南亞國家所圍繞的印度—太

平洋水域之內，這個三角形區域是世界最有名的海洋

生物歧異度中心，是全世界海洋生物多樣性最高的地

方。台灣的海洋生物（包括海蟲）多樣性形成機制與

這個歧異度中心有關嗎？而在這個歧異度中心又扮演

何種角色呢？這些有意義又有趣的課題，正由國內一

群海洋生物學家進行國際合作研究當中。

海蟲的生態角色

海蟲是生態系的一環，雖對人類沒有直接的經濟

效益，但休閒海釣所用的餌，卻以牠們為上品。沙

蠶、歐努菲蟲、磯沙蠶等海蟲是魚兒所喜愛的食物，

在國內及歐美國家的野生族群已不敷所需，因此，東

南亞及中國大陸有人工養殖海蟲的行業。

由於海蟲已演化了相當久的一段時間，適應力也
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專 題 報 導

纓鰓蟲（環節動物門） 鰓冠伸展可達10公分

歐努菲蟲（環節動物門）身體前端（體長約15∼20公分）星蟲（星形動物門）體長約2∼5公分

花冠海燕（棘皮動物門）輻長約2公分
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就變得多樣化了。有的種類對環境的變化相當敏感，

有的則對環境的變化有相當的忍耐力。又由於牠們移

動能力低，或因穴居性或管棲性根本不移動，因此，

最能反映其棲息地的環境變化。這樣的生物習性，是

最佳的環境指標，生物學家就利用某些特定的海蟲或

類群的出現，了解該地環境是不是健康。舉個例子，

有一群海蟲叫做小頭蟲，牠們在有機質營養豐富的地

方，繁殖快速，族群密度很高，往往一平方公尺的密

度可以高達上萬隻。當這些海蟲異於尋常地以每平方

公尺超過上萬隻至十數萬隻的高密度出現時，我們就

應當警覺到，這個水域已經受到有機物質的污染了，

應做後續的棲地改善及復育的措施。

海蟲是建構濕地食物網一個不可缺少的環節。多

數海蟲的食物是碎屑、微小藻類、微生物，牠們把這

些物質轉換成自身的組織，再提供給更高階的鳥或魚

利用。鳥或魚無法利用的物質，經由海蟲的啟承轉

合，而使得濕地成為魚蝦滿地，水鳥安心育雛的美好

境地。

台灣的幾個國際級的重要濕地，例如彰化大肚溪

口、嘉義朴子溪口、布袋濕地、台南七股濕地、曾文

溪溪口等蘊蘊水鄉，都滋養了海蟲。牠們或直接被水

鳥啄食，或被

魚、蝦、蟹捕

食，間接地成

為水鳥的食物

來源。成千上

萬的水鳥與牠

們棲息的濕地

生態，提供我

們一個千金難

買的心靈饗宴

場所。在觀賞

如詩如畫的水

鄉濕地之餘，人類更應該向濕地生態系學習共生共榮

相互依存的哲理，唯有心存悲憫，尊重萬物，我們才

會長久保有一個美麗的地球。 □

謝蕙蓮

中央研究院動物研究所

2002 12 360 7

海蟲的世界

腺帶刺沙蠶（環節動物門） 體長3∼4
公分

襟首葉蟄蟲（環節動物門）體長3∼5公分

歐努菲蟲（環節動物門） 蟲管的管口部分露出在沙地上（3∼5
公分）
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