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溫室效應導致全球暖化及氣候變遷日

益惡化的今天，我們需要學習有效使用能

源的方法及態度，其中改進建材及建築結

構都是減低能源消耗的重要手段。現代建

築多標榜綠色概念，耳熟能詳的綠建築就

是重視生態、節能、減廢與健康的建築，也

能因應建築節能及永續環境所興起的潮流。

樂活節能屋

在經濟部能源局指導及工業技術研究

院執行之下，科學工藝博物館建置了一座

樂活節能屋，是以「住的樂活」為出發

點，以台灣傳統街屋空間型態為雛形，結

合現代普遍的連棟透天厝的住宅型態來建

造的，於 97 年獲得黃金級綠建築標章。樂活節能屋全棟藉由外殼隔熱、建築設計、水資
源利用、太陽能應用等多層隔熱節能的設計，彷彿讓建築物披上多層節能衣一樣，一層

一層地阻擋熱能流進室內，大大節省能源的使用，節能量高達 70％。
一般談綠建築時多推廣採用木構、鋼構及輕型鋼構的構造方式，並認為鋼筋混凝土

造的建築物不環保也不節能。然而，樂活節能屋為了符合民眾的生活習慣以及貼近自家

的情境，且讓民眾容易複製節能模式，和考量台灣溼熱環境、地震與颱風安全、銀行貸

款成數、火險保費及人們心中的不動產價值觀等因素，採用鋼筋混凝土，經建築設計及

整合外牆隔熱材料後，所建造的一棟住屋型展示節能屋，讓民眾了解建造節能住宅並非

遙不可及的事。

蕭德仁

現代建築多標榜綠色概念，

耳熟能詳的綠建築就是生態、節能、減廢與健康的建築，

也是因應建築節能及永續環境所興起的潮流。

住居建築的節能衣

樂活節能屋外觀
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外殼隔熱設計

以前建築物所用的磚、瓦、石板等，

因建材內含有許多孔隙能讓空氣儲存其中，

所以都是不良熱導體，可阻擋熱能流進室

內。但現代建築物講求結構安全及快速建

造，幾乎都使用鋼筋混凝土或鋼結構，其

熱傳送係數較大，熱量容易傳導至室內，

使室內溫度升高。尤其是屋頂及外牆直接

受太陽照射的地方，更容易積蓄熱能，並

由外牆逐漸傳遞到室內，造成居住的不舒

適及增加空調的使用。樂活節能屋雖然也

採用一般鋼筋混凝土的建築結構體，但設

計性能優越的建築外殼來降低牆體的熱傳

送係數，達到隔熱節能的效果。

樂活節能屋使用木絲水泥板及泡沫玻

璃兩種隔熱材料，建築時把隔熱材料包覆

在牆面結構體內，有效降低牆體熱傳送係

數也減少熱量流進室內，使空調的負荷量

下降。1樓外牆是以混凝土外牆包裹木絲水

泥板隔熱建材，可以阻絕約 30％熱量進入

室內；2樓是以混凝土外牆包裹泡沫玻璃隔

熱建材，可以阻絕約 50％熱量進入室內。

淺色系材質容易反射太陽的輻射熱，

減少輻射熱的影響，這不僅可以運用在穿

著上，屋頂或外牆也可以藉由塗上淺色系

或白色的隔熱油漆，有效反射陽光及減少

輻射熱的吸收，達到阻絕熱量進入室內及

降低屋頂溫度的功效。樂活節能屋 3樓以

混凝土外牆粉刷隔熱防汙油漆，內牆再使

用木絲水泥板隔熱建材，可以阻絕約 50％

熱量進入室內。

窗戶也是建築外殼的一部分，若能與

牆體一樣，對於傳導、對流、輻射熱等具

有隔絕或降低的效果，整體建築就會大

大提升其節能性能。因此，樂活節能屋選

用太陽能量透過比率小的隔熱玻璃窗戶，

樂活節能屋東側的節能設施

East of Lohas Energy Conservation House
樂活節能展示屋東側樂活節能展示屋東側

外廊道遮陽

可把炎炎烈日阻擋於
外，並有一遮陰乘涼
走道。

外牆隔熱防汙塗料

屋頂及外牆塗布淺色
隔熱塗料，可以有效
反射陽光，達成降溫
效果，另外還可以防
止牆體汙染喔！

水平∕垂直遮陽

可把炎炎烈日阻擋於
外，並可手動調整以
利採光。

外廊道遮陽

可把炎炎烈日阻擋於
外，並有一遮陰乘涼
走道。

外廊道垂直百葉

可把低角度陽光阻擋在外，並
可透過百葉透氣。

自然採光∕通風

北面天窗無太陽直接照
射，可獲得較好自然光
使用。
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樂活節能屋西側的節能設施

樂活節能展示屋西側樂活節能展示屋西側
West of Lohas Energy Conservation House

有效阻絕太陽熱能的進入。在 2樓潔淨能
源展示區就選用隔熱玻璃並搭配水平及垂

直遮陽的設置，有效阻絕 40％熱能進入室
內，無遮陽狀態下使用隔熱玻璃，也可以

有效阻絕 38％熱能的進入。
除應用隔熱玻璃外，另一個降低熱源

的有效設施就是外遮陽裝置，包括水平遮

陽及垂直遮陽兩種。水平遮陽一般設置在

朝南的窗戶其功效會較佳，因太陽走到南

邊時，角度比東邊及西邊都高，有一點點

突出物就能有效遮擋陽光射入室內。而在

東邊與西邊的太陽光直射的角度會較低，

則採用垂直遮陽的遮擋效果較好。樂活節

能屋的外部有水平及垂直遮陽設施，可把

烈日阻擋在外。

建築物周圍的回廊騎樓除可供行走、

休憩活動外，也可遮擋低角度的陽光，因

此回廊騎樓的深度在 180公分以上的使用

價值較高。在樂活節能屋東面 1 樓使用回
廊騎樓及垂直百葉的設計，可有效阻絕

61％熱能進入室內。
光觸媒具有分解及去除有害化學物質

的功能，以及使灑在物體表面上的水滴形

成薄膜的超親水性功能。被覆光觸媒的外

牆經灑水處理後，因光觸媒的超親水性特

性，水滴會形成薄膜，水汽蒸發時便把牆

體的熱帶走，達到冷卻降溫效果，可謂是

對環境無負荷的「冷氣」。

樂活節能屋利用光觸媒的超親水性特

性，在西曬面的外牆設計有不具水膜的光

觸媒牆體與具水膜的光觸媒牆體，經西曬

後由紅外線攝影機分析可明顯看出，不具

水膜的牆體溫度最高可達 41度，具水膜的

牆體溫度僅 32度左右，可知水膜能有效降

低牆體溫度。

太陽熱水集熱板

直接利用太陽光把水曬
熱儲存起來，到了晚上
就有舒服的熱水可以洗
澡，不必再使用瓦斯了。

屋頂綠化隔熱

藉由植栽蒸發散熱，
幫助屋頂隔熱，並
可綠化家園，降低
都市熱島喔！

雨撲滿

可以收集屋頂語水，作
為屋頂植栽澆灌使用。

隔熱外層

利用第二層牆把熱
阻擋在外，達成隔
熱的效果。

光觸媒水膜降溫

利用光觸媒疏水表面受光形成一
層親水水膜，陽光照射水膜蒸發
散熱，達到牆體降溫隔熱功能。

外牆隔熱防汙塗料

屋頂及外牆塗布淺色
隔熱塗料，可以有效
反射陽光，達成降溫
效果，另外還可以防
止牆體汙染喔！

太陽光電

太陽能光電板把光轉化
為電，供給住宅使用。

自然採光∕通風

北面天窗無太陽直接照
射，可獲得較好自然光
使用。
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平屋頂是台灣最常見的屋頂型式，可

供活動及避難使用，但頂層的溫度通常較

其他樓層高。樂活節能屋 2樓潔淨能源展
示區的屋頂，用隔熱保溫材、防水層及覆

土植栽的方法增加屋頂的厚度，有效達到

隔熱及減少熱輻射的效果。

多層節能設計

樂活節能屋的建築設計是承襲亞熱帶

台灣傳統街屋空間模式，依據房屋的方位、

遮陽及通風做適當設計，避開太陽的高日

射能量，以免房屋吸收大量的太陽熱量，

而能降低空調負荷。另外，配合季節及適

當的開窗、導風板、通風塔、多孔隙外殼

等設計，把室內梯間及相鄰走道設計成自

然通風區，引進室外中庭及水池的低溫空

氣，藉由浮力通風效應在頂樓開口處排出

熱氣，達到自然通風除熱的效果。

水資源利用除了室內全部使用節水器

具外，也利用斜屋頂收集雨水，並在綠屋

頂處設置雨撲滿做為屋頂綠化的植物澆灌

不具水膜的光觸媒 A面牆與具水膜的光觸媒 B面
牆的溫升比較

A

B

A

B

台灣最常見的屋頂型式是平屋頂，頂層的溫度通常較其他樓層高。（圖片來源：種子發）
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蕭德仁
國立科學工藝博物館

樂活節能屋雨水回收系統圖

雨水池

平屋頂

雨撲滿

後棟能廊

大斜屋頂

小斜屋頂

前棟能廊

接戶外公共水溝　

節能屋雨水回收系統圖

　

雨水收集區　

雨水收集管　

溢流管（排水管）　

自來水管

圖示說明

好宅就是滿足安全、健康、舒適便利、節能等性能的居家環境，

也是現代人自我價值提升的生活指標。

用外，多餘的水則儲存於基地中庭的雨水

回收池。雨水回收池不僅可以蓄水澆灌植

物，也可以調節屋內溫度。

國內透天住宅近年來採用斜式屋頂建

築的相當多，若能把太陽能應用於斜式屋

頂上，可獲得免費、安全的太陽能源。台

灣位於北半球，朝南房子最大優點之一就

是能獲得較多的陽光。因此，樂活節能屋

設計向南的斜式屋頂，並安裝太陽光電發

電系統及熱水器，可吸收較多的太陽能源

產電及供應熱水。

良禽擇木而棲，人們更應選擇高性能的

好宅，給自身及家人一個完整的容身之處。

好宅就是滿足安全、健康、舒適便利、節

能等性能的居家環境，也是現代人自我價

值提升的生活指標。


