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國家發展委員會 105至 150年人口推估報
告指出，台灣在 107年邁入高齡社會，115年
將邁入超高齡社會。青壯年對社會經濟支持的

負擔加重，扶養比將由 105年的 36.2％，增加
為 150年的 94.2％。105年約每 5.6個青壯年人
口扶養 1位老年人口，150年將變為每 1.3個青
壯年人口扶養 1位老年人口。

老年人口的數量及年齡結構的變化，影響國

家在人口、教育、勞動力、產業發展、都市住宅、

社會服務、醫療衛生等政策的規畫。對個人而言，

應該如何與老化過招，勇敢從容地面對老化帶來

的人生變局？

在人生中完美轉身

醫療衛生的進步讓長壽人口增加，銀髮生

活的準備應正常看待。董氏基金會調查發現，

60歲以上的人認為無憂活躍的老年生活，應具
備退休規畫、儲蓄理財、與朋友互動、養成運動習慣、健康規畫 5個要素，在高齡化的社會
活得健康快樂才是更重要的。因此，如何成功老化、健康老化、活躍老化，以及讓老年生活

有正向的發展與適應，是全民的議題與挑戰。

銀髮歲月只要正面對待與準備，未必是世界末日。 
只要有所準備，也可以在人生中完美地轉身。

培力遊戲 
活化銀髮族

▎盧家湄、劉豐榮

老年科技是一種協助銀髮族能夠獨立且增強生活品質的新發展， 
有別於過去認為是幫助脆弱且身心障礙的老年人。
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物聯網智慧穿戴產品自動偵測、蒐集、傳送資訊。

在健康照護產品的發展上， 
智慧穿戴裝置與物聯網結合的遠距照護型產品最符合民眾的需求， 
實用性也最佳。

成功老化是指降低罹患疾病與因疾病

而發生失能的危險、維持高認知與身體功

能、主動參與社會（包括關係的建立與生

產力的提供）、正向靈性，具有身心靈並

重的健康。變老雖然有負面情況，但還是

有很多好處。據 BBC報導，如感冒會減
少、過敏狀況會減輕、更聰明、性生活變

得更和諧，還有偏頭痛會減輕，汗腺會收

縮並減少，讓出汗不再造成困擾等。銀髮

歲月只要正面對待與準備，未必是世界末

日。只要有所準備，也可以在人生中完美

地轉身。

物聯網輔助健康照護

隨著物聯網的發展，各裝置間透過網

路雙向溝通，並透過雲端手機 APP軟硬體
系統整合，已能達到智慧生活。2015年，
全球物聯網在健康照護領域的市場規模約

6.37億美元，預估 2020年會成長到 21.19
億美元。

其中，對於蒐集健康、運動、飲食

等生活資訊的智慧穿戴裝置，更成為健康

照護領域發展的重點。在健康照護產品的

發展上，智慧穿戴裝置與物聯網結合的遠

距照護型產品最符合民眾的需求，實用性

也最佳。智慧穿戴裝置具有長時間自動感

測、蒐集、顯示，並連網傳送資訊的功能。

目前，智慧穿戴裝置包括智慧眼鏡、

智慧手環、智慧手錶、智慧戒指等，未來

可能擴及於服飾或配件。事實上，目前穿

戴裝置還是以手錶、手環為主，兩者合計

出貨量占市場的 90∼ 95％。

智慧手錶的發展除生理資訊、運動監

測記錄等功能外，也已導入通訊與行動支付

功能。智慧手環所提供的功能和規格與智慧

手錶日趨接近，除原本的運動與健康管理

外，高級手環更搭載觸控螢幕，並有手機訊

息瀏覽、回覆、音樂控制、行動支付、語音

助理等功能。

培力遊戲化

退休是人生旅程中的必經階段，退休

後會因個人規畫而有不同的生活方式與內

容。讓一個自每日繁忙工作中的人賦閒下

來，失去原本規律的生活與動力，長久之後

身心可能發生問題。而透過寵物養成遊戲及

物聯網技術，使培力遊戲化，可以讓銀髮族

在退休後仍然維持一定質量的規律生活與動

力，並以樂觀、感覺有能力、有尊嚴的方式

展開退休新生活。

寵物對現代人來說是伴侶關係，相當

於家庭的成員。寵物和人類有密切的依附

智慧型穿戴裝置

Internet

Internet

IOT
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角色設計（圖片來源：李偉平）

寵物系統概念圖

透過寵物養成遊戲及物聯網技術，使培力遊戲化， 
可以讓銀髮族在退休後仍然維持一定質量的規律生活與動力。

關係，人透過寵物的陪伴，能增加幸福快

樂感。銀髮族對於寵物更是投入較多的情

感或依附感，寵物則持續提供銀髮族記憶、

安慰與安全感。

寵物養成遊戲的設計，以物聯網技術

結合穿戴裝置，偵測與蒐集銀髮族生理資

訊、運動狀態，做為遊戲角色成長的依據。

讓銀髮族從參與寵物養成遊戲中，提升健康

度、參與力和安全感，以達成功老化、健康

老化、活躍老化及健康維持為最終目標。

結合穿戴感測裝置的角色養成遊戲系

統，提供銀髮族玩家透過完成角色養成任務

蒐集健康生活習慣，以強化個體自我健康管

理的動機與成效。銀髮族玩家的遊戲成就或

獎勵會藉由遊戲中的角色樣式或樣貌揭露出

來，可以了解他們的情感依附及健康狀況，

以及培力點對高齡者的身心影響。

侵入式虛擬現實遊戲內容和真實世界

的地理狀況結合，透過智慧型裝置的 GPS
定位資訊確認銀髮族玩家的位置，他們可

以透過遊戲 APP設定開啟所到位置的寵物
或物品。玩家在接近遊戲設定的地圖時，

遊戲 APP會自動收集寵物或物品。
寵物成長與銀髮族玩家健康習慣連

結，寵物成長的能量來源由銀髮族玩家健康 

生活模式轉化。銀髮族玩家須透過走路運

動方式提供寵物成長能量，除在娛樂中達

到運動健康生活外，也透過銀髮族玩家這

樣的努力獲得寵物成長的成就感。此外，

銀髮族玩家透過虛擬寵物的陪伴飼養，增

加安全感、歸屬感、認同感，減少孤獨感，

緩解焦慮及憂鬱情緒。寵物具升級能力的

設計，有不同級數、不同樣貌，可以提升

銀髮族玩家的遊戲黏著度。

健康數值視覺化

銀髮族玩家依據健康生活數值管理系

統的設定，填入個人健康數值，系統會據

選擇寵物

銀髮族 
健康數值輸入

健康生活模式 
主動推播機制

智慧裝置 
資料擷取

資料換算 
呈現角色成長狀態
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盧家湄、劉豐榮
正修科技大學數位多媒體設計學系

健康的維持是持續性的行為習慣，透過健康數值視覺化的表現方式， 
可以讓銀髮族玩家著眼於生活型態及健康的促進上。

以建議他們每日的健康生活模式，例如：

日行萬步、每周運動 333、BMI指標、社交
活動分析、系統養成角色成長變化分析等，

並依據建議模式擷取健康資料做為角色成

長的依據。透過視覺角色的設計以及生活

模式活動紀錄，顯現銀髮族玩家的健康狀

況。健康的維持是持續性的行為習慣，透

過健康數值視覺化的表現方式，如遊戲的

角色養成、獎勵徽章等，可以讓銀髮族玩

家不要太在乎單次量測數值的差異，而應

著眼於生活型態及健康的促進上。

老年科技是一種協助銀髮族能夠獨立

且增強老年生活品質的新發展，有別於過

去認為是幫助脆弱且身心障礙的老年人，

使他們能自理生活、緩和疾病惡化。老年

科技強調應用、數位媒體及行動通訊，協

助老年人有更佳的生活品質。但銀髮族對

老年科技的接受度與使用能力，受性別、

族群特徵、教育程度、失能程度等社會與

健康因素影響，如何設計出讓銀髮族能長

久運用的老年科技產品是一大挑戰。

健康地圖與 
分析資料

一、 飼養寵物
透過走路、跑提供 Pet成長能量與戰鬥值

二、 解鎖寵物
1. 方法一：透過 GoogleMap，玩家解鎖隱藏在 Map中藏著的寵物，收藏與 
飼養。

2. 方法二：收取寵物，使用者在 Map中會遇見擁有寵物的 NPC，使用者可以
使出自己所擁有的寵物戰鬥以收取寵物。

【寵物系統】

Google Map應用說明，真實世界的遊走，虛擬世界旅行的實現。

目的： 1. 系統自行計算，使用這走路距離，並告知使用者出發點（高雄
出發），以（真實 1步：地圖 100公尺為比率）計算使用者在地
圖中移動距離，以及到達目的地或城市。

 2. 使用者出國旅行需收集具飛行功能的寵物進行飛行（真實 1步：
地圖飛行 1000公尺為比率），達到健康與虛擬旅行的目的。

寵物成長能量來源與機制




