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近年來人類大量使用化石燃料，引發了

全球暖化與氣候變遷。身為島嶼國家的台

灣，也感受到氣候變遷所帶來的威脅，況且

我國有高達 98％的能源仰賴進口，推動節能
減碳已成為刻不容緩的事。

為了有效推廣節約能源，近年來科學工

藝博物館與能源局及工研院攜手合作，把樂活

節能屋的生活節能區打造為「阿光節能體驗教

室」，把各種節能科技與節能妙方展示在大家

面前。希望透過多樣的趣味互動教具以活潑易

懂的展示方式，吸引參觀者並引發學習動機，

期能把「能源有限，節約為先」的概念根植於

民眾，讓今日的節能帶來更亮麗的明天。

「阿光節能體驗教室」是以阿光的家為主

軸，經濟部能源局為鼓勵民眾選用省電燈泡

與 LED燈泡，以取代壽命短又耗電的白熾燈時，推動了「換盞燈，
愛地球，白熾燈汰換」計畫，極具親和力的「北極熊阿光」應運而生，

成為推廣節能減碳的最佳代言人。現在就由阿光帶領參觀「阿光的

家」，認識各種節能的科技與節能的妙方。

阿光節能體驗教室

北極熊─阿光。

近年來科學工藝博物館與能源局及工研院攜手合作， 
打造出「阿光節能體驗教室」，把各種節能科技與節能妙方展示在大家面前。

跟著阿光 
節能趣

▎蕭德仁
經濟部能源局為鼓勵民眾選用省電燈泡與 LED燈泡， 
以取代壽命短又耗電的白熾燈時，推動了「換盞燈，愛地球，白熾燈汰換」計畫， 
極具親和力的「北極熊阿光」應運而生，成為推廣節能減碳的最佳代言人。
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一度電俱樂部系統

智慧節能 LED調光系統

一度電俱樂部─阿光家裡所有設備的

用電及環境資訊，都已加入一度電俱樂部。

透過智慧雲端管理系統記錄及監測，可以

即時監控家中電器的耗電量，也可以找出

家中較耗電的電器用在何處，並透過環境

資訊的紀錄，即時得知各個房間的熱傳係

數、溫度、溼度及二氧化碳排放量，可有

效管理能源及環境，達到最有效率的用電

方式及舒適的居住環境。

智慧節能 LED調光系統─ LED平板燈
具有光線柔和均勻，低眩光且不刺眼的特

點，可運用在門廳、廚房、餐廳等空間，

比白熾燈節能 60到 80％以上，且壽命是
傳統日光燈的 2倍以上。LED崁燈也比鹵
素燈節能 60％以上，主要應用在客廳、餐
廳等做為局部照明，可增添照明氛圍。另

LED投射燈是家庭裝潢的好幫手，而且比
鹵素燈節能 80％以上，主要運用於客廳、
廚房、餐廳等，讓居家照明更優雅，還能

達到省電的效果。

這系統由 2組 40 W的 60 cm × 60 cm
平板燈、4組 20 W的崁燈、4組 10 W的
LED投射燈、1組調光控制器等組合而成。
可以依據不同的情境調整合適的燈光，並

利用調光控制器調控色溫（2,700 K∼ 6,500 
K，色溫低會給人較溫暖的感覺，色溫高則
顯得明亮）及亮度（0∼ 100％），達到節
能與場景變化，提供 6種場景模式的控制
能力，可適切地為空間提供節能、舒適的

照明環境。

以下分述各模式：模式一（全亮模式）：

以全面照明布光方式營造一種均布擴散的

環境，適合在客廳使用；模式二（閱讀模

式）：照度比客廳模式稍低，比較不會產生

眩光；模式三（電視模式）：採用較低照度

的全面照明，並把白光調為黃光，色溫採

中性顏色；模式四（電影模式）：色溫較低，
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大家只需做個小小的動作，拔掉很少使用的電器電源， 
就可節省待機電力，不再讓荷包失血。

布光效果能具有柔和溫馨的感覺；模式五

（重點模式）：可創造空間焦點，把平板燈、

崁燈調弱，凸顯投射燈達成製造空間的戲

劇感；模式六（節能模式）：只開啟基本的

照明，把照度調到最低以達到節能效果。

吃電怪獸節能區─是誰在我們睡覺或外

出時，悄悄地消耗家庭的電力，讓荷包不斷

地失血呢？那就是待機吸電恐龍！有些電器

只要插頭未拔除就會消耗電力，悄悄地成為

吃電怪獸，如 DVD、音響、電視機等會顯
示時鐘或電源顯示紅點的電器。

根據統計：一般待機電力約占家庭用

電的 7.4％，現在大家只需做個小小的動
作，拔掉很少使用的電器電源，就可節省

待機電力，不再讓荷包失血。在阿光的家

中，吃電怪獸教具以多媒體互動方式呈

現家庭中常用的電器，如電視、電腦、

MOD、DVD、冷氣、ADSL、音響、機
上盒等 8種電器待機電力的比較，只要按
下各電器的按鈕，就會出現其待機電力、

待機時數、每年待機耗電度數、每年待機

耗電費用等資訊，讓觀眾從遊樂中了解吃

電怪獸的真相。

定時器節能區─家裡面常用的開飲機

可以同時飲用溫水和熱水，固然方便但

非常耗電。然而只要加裝一個定時器，白

天不在家或深夜不需用熱水時，把電源關

閉以節省電力。當需要熱水時，再把電源

打開煮沸，如此以定時器管理電源，一天

約可省下 0.72度電，節省 36％的電力。
家用的熱水瓶也一樣，若維持在恆溫的狀

態下，1天的耗電量可能比 350公升的冰
箱還多。惟若以定時器管理，一天約省下

0.27度電，節省的電力有 26％之多。

開飲機加裝定時器省電的示意圖（圖片來源：節能志工雲端資源網）
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✽關溫熱型開飲機 15小時節省熱損失 1.24度電，二次升溫增加 0.5度電，合計每日節省 0.72度電，節省 36％。

✽算法：實測值 註：測試資料是單機測試數據，非市售產品平均值資料。
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定時器節能區

照明小教室

汰換老舊家電節能區

吃電怪獸─待機電力教具。

汰換老舊家電節能區─一台 20年以上
的老冰箱比一台能源效率一級的節能冰箱，

一年的耗電量大概多 2.5倍，且隨著冰箱使
用年限愈久，效能會愈差。這一區讓觀眾透

過耗電功率數字的顯示，明白老舊家電的耗

電量，並了解傳統壓縮機與變頻壓縮機的耗

電優劣。這區還有許多節能標語，如選購冰

箱具「能源效率分級標示」，級數越低的冰

箱越省電，並依家庭成員多寡選購適當容積

的冰箱。冰箱儲藏量以 8分滿為宜，避免阻
礙冷氣流通等，以達省電效果的教育功能。

照明小教室─教室中分列有燈泡類、

神明燈類、螢光燈類、鹵素燈類、緊急照明

燈類等常用的燈具，可讓觀眾選擇任意的燈

具，在按下對應的按鈕後會顯示耗電量，民

眾可得知哪種燈具較省電、使用場所、所耗

金錢等各種資訊，讓民眾了解應該換裝哪一

類的燈才能成為節能省錢的高手。

電力搖滾教具─民眾可利用手搖方式發

電，親身體驗發電的辛苦，同時顯示手搖發

電量可提供電器運作的時數，使民眾更具體

地了解發電的基本原理外，也體會電力與能

源得來不易與珍惜資源的重要性。

節能智慧屋─什麼是節能智慧屋？它的

構造有何不同？要用什麼建材才可以建造一

棟聰明的節能智慧屋？進入室內，在居家節

能方面，要如何挑選節能家電及做好哪些節
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各場所可改用省電燈具對照表（圖片來源：節能 
志工雲端資源網）

A：電力搖滾教具；B：節能智慧屋。

能措施？只要打開節能智慧屋，就可以明白

其中的奧祕。阿光的家以多媒體方式規劃節

能智慧屋的互動教具，呈現節能屋各個面向

的建材、特色，以及展現室內（客廳、臥室、

書房、廚房 4個空間）的節能措施。參觀者
透過觸控式的互動式螢幕，自行點閱各項節

能資訊就會呈現答案，並認識如何建造一個

具有節能功效的住家。

隨著新媒體技術的發展，提供了參觀者

一個有趣又好玩的學習方式，減輕了科學博

物館解說人力的負荷，也有效提升了大眾的

科普素養。「阿光節能體驗教室」的展示空

間設計是朝著「寓教於樂」的思考要素，創

造一個活潑、有趣的展示空間，利用實物來

展示一個「非文字」的世界，並以活潑、易

懂的方式說明展示內容及設置多樣有趣的互

動教具，來吸引參觀者的好奇與學習，為參

觀者提供輕鬆、舒適的參觀學習的環境，進

而把實際節能體驗行動帶入家庭，達到「輕

鬆、學習、改變」的節能低碳生活。

蕭德仁
國立科學工藝博物館 

隨著新媒體技術的發展，提供了參觀者一個有趣又好玩的學習方式， 
減輕了科學博物館解說人力的負荷，也有效提升了大眾的科普素養。

建議各場所可改用省電燈具對照表

一般燈泡 神明燈 投射燈 螢光燈管

原較耗電 
燈具

建議可
改用的
較省耗
電燈具

平均節電 
比率

白熾燈 40瓦 白熾燈 60瓦 白熾燈 7.2瓦 鹵素燈 50瓦

4支 18WT9 
螢光燈管 
搭配傳統

82％ 74％ 84％ 78％ 93％ 90％ 52％

LED 
燈泡 7W

省電燈泡 
10W

LED燈泡
9W

省電燈泡 
13W LED 0.5瓦 LED 5瓦

3支 14WT15
螢光燈管搭配
電子式安定器

A B




