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從搖頭菇看
毒菇的文化

具有迷幻作用的神經性毒菇，

被歐美人士稱為「狂笑菇」，

在日本稱為「魔術菇」，

在台灣因與搖頭丸有相似的效果

而稱為「搖頭菇」。

■陳啟楨



二○○○年我去日本探視正在東京農業大學念書的

台灣留學生朋友，他提到當時有些學生從墨西哥買進乾

燥的迷幻性毒菇吸食，這些菇具有安非他命的效果。那

位吸毒的學生面黃肌瘦，眼角仍留著眼屎，問他吸毒有

什麼好處？他直說非常好，真是門裡門外兩個世界。我

們正常人無法想像吸毒者的內心世界，或許他們也難以

脫離毒品短暫快樂的誘惑，而看不清門外的世界吧！

十幾年前當我從事菇類的分類研究及其相關應用技

術時，發現這類神經性毒菇大多可以用人工栽培，不過

因道德因素，我覺得不應該去栽培，以免危害世人。不

料這幾年有人在美國南部及墨西哥山區栽培成功，並成

為黑市的搶手貨。主要原因是安非他命、嗎啡等毒品是

管制品，而神經性毒菇當時尚未列入毒品管制範圍，以

至於黑市有恃無恐普遍流傳，吸毒者莫不爭相購買。

此訊息約在二十世紀末傳入日本，並為吸毒者開闢

了一條新路，當時的「魔術菇」便盛行於日本黑市。由

於毒菇引起的問題太大了，以至於日本當局不得不立法

禁止。甚而，此風也悄悄吹入台灣的舞廳、PUB、

KTV、啤酒屋等場所，食用者如同食用搖頭丸般，情緒

亢奮精神恍惚，「搖頭菇」也如「搖頭丸」般，在街頭

巷尾激起紛紛議論。

毒菇的宗教信仰意義

毒菇的故事必須追溯到歐洲關於麻醉的宗教儀式，

報導中有三種物質被中美洲印地安人使用到，分別是神

聖之菇、仙人掌和早晨之花（即牽牛花）的種子。在西

班牙征服中美洲期間，教會聖職人員跟隨著西班牙軍隊

南征北討，以確立基督教的擴張。軍隊走到那兒，宗教

就跟到那兒，教堂也因此進入了新世界並落地生根。這

些教會聖職人員同時也負責記錄他們的所見所聞，他們

大多不喜歡所看到的一切，事實上，反而覺得驚慌。那

些使用於宗教儀式中，能令人如酒醉般迷幻興奮的植物
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紅盤菌是毒菇的一種，但毒性症狀不是很清楚。



名的是「自由帽」（liberty cap），也就是狂笑菇，食用後

會產生幻覺，在歐美經常有青少年食用這些菇類，往往

不慎誤食過量而致命，在二○○○年的夏天，俄國就曾

有95人因誤食毒菇而致命的悲劇發生。

毒菇的毒性分類

據統計，菇類中毒事件在自然界案例中占7％，死亡

案例則占6％，因而讓人誤認毒菇種類一定很多。事實

上，數千種菇類當中，常見的毒菇僅有30∼50種而已。

至於真正造成生命危害的也只是其中的四、五種。不過

無論如何，若能確實識別危害較大的種類，毒菇中毒事

件至少可減少一半以上。

毒菇毒性大致可分為三大類，當然也有其他種類的

毒性報導，但中毒案例中仍以下列三類最多。

第一種是神經迷幻型毒素。在菇類的毒素成分中，

有些會作用於哺乳類的神經系統，使之引起異常反應，

主要症狀為發汗、幻覺和麻痺等。約有30種毒菇會引起

此類中毒，最主要的是毒蠅鹼。這種毒素最初在毒蠅鵝

膏菇中發現，後來亦見於絲蓋菇屬、杯傘屬、豹斑毒鵝

膏菇、裸蓋菇屬、斑褶傘和橘黃裸菇。

搖頭菇的成員大多屬於腐生型真菌。某些菇，像是

裸蓋菇會有明顯濃豔的顏色，多生長在牧場的草坪、牧

草叢、花園和公園內的糞肥上，少數是生長在腐木或樹

木上。它們可能沿著路邊，沿著森林邊緣和野外的森林

植被生長；有些菇則喜歡長在泥煤苔木頭護蓋物上；有

些種分布非常廣泛，屬於世界性的；有些種則有地域性

的生長範圍。

還有胃腸炎型毒素也很多見。菇類中有些含有胃腸

刺激毒素，能在食後三十分鐘至三小時內，引起噁心、

腹痛、腹瀉、嘔吐等症狀。致死性雖不高，但其種類很

多。在台灣、日本、大陸及東南亞地區菇類中毒事件半

數以上皆是因誤食這類毒菇所造成。其中以螢光菇、粉

褶菇、毒粉褶菇占大部分。台灣以綠孢環柄菇中毒案例

最多，台北榮總毒物科每年都會接到民眾求救的案例。

其他像毒粉褶菌、黃粘蓋牛肝菌、毛頭乳菇、毒紅菇、

虎斑蘑、墨汁鬼傘等三十多種毒菇也都會引起此類中

毒。主要症狀為發生劇烈噁心、嘔吐、腹泄、腹痛等，

短時間內會引起胃腸強烈的蠕動造成反胃現象。
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是他們最擔心的，而最令人恐懼的是那些印第安人無視

於天主教世界的故事。

毒菇的歷史早在幾百年前就有記載，墨西哥原住民

稱數種菇菌為「神肉」，巫師進食使其出現恍惚狀態，以

便於問神占卦。巫師也利用具有神經迷幻性的毒菇，讓

村民食用，造成迷幻效果，進而產生宗教信仰。英國野

生菇類中，大約有12種毒菇服食之後會產生幻覺，最著

毒鵝膏菇，又名毒蛤蟆菇，是一般教科書中毒菇的典型代表，

主要毒性症狀為胃腸型，誤食會引起噁心、反胃、上吐下瀉。

不過其毒素也用來作為殺蒼蠅的藥劑。

綠孢環柄菇是夏季裡草坪上常見的胃腸型毒菇，孢子印為淡綠

色，是台灣民眾誤食中毒案例中最多的一種。千萬要小心，不

要隨便採集野生菇烹調，以免不小心中毒。



原漿型毒素也是常見的種類之一。主要由褐鱗傘

菇、秋盔孢菇和鵝膏屬的毒鵝膏菇、春生鵝膏菇、鱗柄

鵝膏菇等所引起。主要的症狀為腎炎、霍亂般症狀和肝

臟障礙。

台灣每年都有因誤食毒菇而發生中毒的事件，其中

又以綠孢環柄菇中毒的案例最多。往往是民眾自行採集

野外毒菇，食用後發生嘔吐、腹瀉和噁心，甚至有橫隔

肌溶解、肝功能異常和急性肝水腫的症狀，最後因呼吸

衰竭而死亡。一九九六年四月六日桃園平鎮市的建築工

人，採集大量野生鵝膏菇進食後發生中毒；一九九八年

八月十二日民眾誤食紅菇屬的毒菇造成中毒；一九九八

年九月三日民眾採食庭院中綠孢環柄菇中毒等案例，皆

是震驚社會的重大事件。

從化學及生物化學的立場看來，在飲食上可怕的毒

菇卻是生理活性物質的豐富寶藏，也是極具意義的研究

對象。在已鑑定的有毒物質中，已成為重要研究試藥者

也不少，如能繼續深入研究各種毒菇毒素的物性及化

性，將來可能成為開拓人類疾病醫療的新途徑。

搖頭菇的藥理作用

在一個讓自願者食用一定劑量的毒菇研究計畫中，

研究人員發現毒性發作的時間及症狀如下：

0∼30分鐘：憂慮和壓力逐漸產生，可能會頭昏眼

花、輕微腹部疼痛、噁心、虛弱、顫抖和肌肉疼痛，嘴

唇覺得麻木；30∼60分鐘：視覺開始矇矓和影像扭曲，

進而發生興奮和內省狀態、聽覺敏銳度增加、流淚和臉

部潮紅、意志力無法集中、人性喪失、不協調、說話顫

抖和感覺虛幻；1∼2 小時：視覺影響增強，極度扭曲變

形、時間知覺改變、持續興奮、呈現沈思和自我反省

狀，但記憶力極弱；2∼ 4 小時：症狀逐漸消失，多數的

人已有完整的分辨力。這些受害者或病人通常需經過四

至八小時才能恢復正常。少數人會頭痛或疲累，且好一
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大蓋錐蓋傘菇是校園裡常見的神經性毒菇，發生於夏末秋初雨後的草坪裡，常形成蘑菇圈，個體不大，民眾誤採機會不大。



雖然在家培養和使用是明顯地不合法，但國外某些雜誌

仍有廣告提供這種銷售服務。

一般性毒菇中毒的預防與治療

國外因誤食毒菇造成死亡的案例繁多，一九七○年

即有國外學者及研究機構著手研究毒菇的生物活性物質

及解毒劑的開發，然而截至目前為止，台灣卻無專人從

事本土性毒菇成分的相關研究。僅以症狀治療為主的台

北榮總毒物科有較多的涉獵，例如鵝膏毒素可使用青黴

素減緩症狀；乙醯膽鹼中毒者，可以用阿托品治療；腎

衰竭則須以血液透析治療等，均為其治療心得。

民間流傳識別毒菇的方法也不少，也許對某些毒菇

可用，但並不是定律，決不能用作鑑別所有毒菌的準

則。例如顏色鮮豔樣子好看的，或菌蓋上長鱗片的，民

俗法將其歸類為毒菇，對照教科書上常有的紅色菇，或

菇傘上有白色疣點的毒鵝膏菇，此規則是正確的。但對
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陣子後仍有一些輕微的幻覺。

搖頭菇在法律上的地位

現在任何可能含有2－甲－4－羥色胺磷酸（psilocin）

的菇類和蟾毒色胺，已被美國聯邦政府歸類為具有和大

麻及麥角酸二乙胺（ LSD）一樣效果的黑名單中，都受

到法律的限制。這表示未經藥物管理局特別允許而銷售

或擁有含 psilocin 迷幻性毒菇成分的產品，都是不合法

的。美國聯邦政府稱這些化合物為「藥物」，用這種方法

分類是因為它們還沒有已確立的醫療效用。儘管大麻已

使用在某些癌症病人的治療上，但由於害怕被濫用，且

因為它們的安全性或有效的使用性沒有一致的醫學共識

而被限制。在「魔術菇」全盛時期，美國逮捕到準備非

法製造的人數，竟然多過實際擁有毒菇的人數。

由於法律未制訂禁止毒菇菌種的銷售或運輸，所以

這些菌絲體可在家培養並且在適當的狀況下栽培出菇。

褐粉褶菌是歐美較常見的草原毒菇，主要生長在溫帶地區，顧名思義，它的菌褶粉紅色，孢子印也是粉紅色。中毒現象為嚴重嘔

吐及虛脫。



腫瘤、增加免疫能力、抗病毒、抗高血壓、抑制血小板

凝集、降血糖、降膽固醇、抗細菌、抗寄生蟲等。

據說在日本數千種菇類中，食用菇約有七百多種，

毒菇約有五十餘種。其中最知名的是鵝膏屬的某些種能

引起致命性中毒，鵝膏毒素皆具有胜月太鍵結的毒素，此

等毒素能破壞細胞，導致肝及腎臟嚴重受損而死亡。另

外，子囊菌類的鹿花菌所含的鹿花菌素進入人體內後水

解，能變成毒性更強的毒素，初期引發噁心、腹瀉、頭

痛和發燒，36∼48小時後持續發燒，並導致血管內溶血

現象、胡言亂語及抽搐。

外觀不漂亮也不明顯的劇毒菇，如豹斑鵝膏菇及春生鵝

膏菇，就不適用了，因為它們既不美麗也無鱗片。相反

地，鵝膏菇屬的橙黃鵝膏菇子實體顏色鮮紅美麗，卻是

一種美味食用菇。

其他像是不生蟲蛆，舌頭嚐起來有辣、苦、麻的感

覺及聞起來有腥臭味，受傷後變色的，煮時遇銀器變

黑，遇大蒜也變黑等現象，民俗法亦將其歸類為有毒，

否則就無毒。這些都不是正確判別毒菇的規則，如果把

它當成鑑定的準則是很危險的。要預防誤食毒菇中毒事

件，最可靠的方法還是熟悉和掌握毒菇的形態特徵及顯

微構造，結合當地居民的經驗，小心鑑別，決不可隨便

採食才是上上之策。萬一誤食中毒，情況嚴重時，建議

直接送到台北或高雄榮總毒物科急救，並留下檢體，包

括嘔吐物及未食完的食物或未煮的菇體，以便迅速鑑定

毒菇種類，方便醫院給予適當的藥物治療。大陸或坊間

流傳的一些解毒方法，僅能供參考，尤其是一些發作潛

伏期長的毒素，更是要小心，否則很容易造成腎及肝的

損害，得不償失。

毒菇的生活應用

研究顯示，食藥用菇的多醣體與治療癌症的藥物一

起使用有相乘的效果，可以有效抑制腫瘤並延長個體的

壽命，因為食藥用菇的多醣體可以活化宿主T細胞、巨噬

細胞、自然殺手細胞以及B細胞，達到增強宿主免疫的能

力，進而破壞或殺死腫瘤細胞。因為具有上述的生理活

性功能，近二十年來某些毒菇的生理活性成

分與其功能的研究廣泛地引起醫

界的注意。因此，毒菇的子

實體、菌絲體以及醱酵

液的應用逐漸被研

究人員重視。

菇類萃取物質

具備的生理活

性功能包括：抗

橘黃裸傘是常見的神經性毒菇，也

是俗稱「狂笑菇」、「魔術菇」及「搖

頭菇」典型代表種之一，生長於竹林及森

林的土上，叢生，很顯眼，宜小心。

簇生垂幕菇是腸胃性毒菇的一種，但近年來被研究作為抗血栓

藥，對於中風病人可能增加一線生機。



豹斑鵝膏菇、絲蓋菌、杯傘、裸蓋菇及斑褶菇等所

含的毒素都是作用於自律神經，引起幻覺、發汗和妄想

等意識障礙症狀。螢光菇和簇生垂幕菇所含的胃腸性毒

素，能引起劇烈腹痛，毒性雖然很強，但後來發現具有

抗腫瘤活性，能完全治療老鼠腹水癌效果。未來毒菇的

研究與開發仍有很大的發展空間，特別是在「以毒攻毒」

的理念下，將來有開發成新藥，用來治療人類疾病的潛

能。

毒菇的經濟意義

從非食用的角度來說，毒菇對人類有直接或間接的

益處。從間接關係而言，不少種類為針葉樹或闊葉樹的

共生菌，特別是鵝膏菇屬，紅菇屬，牛肝菌屬等與松

屬，冷杉屬，落葉松屬及櫟木屬等多種林木根系結合，

可取代根毛作用，甚至具有比植物根毛更強大的功能，

幫助水分及養分的吸收，對高山林木的存活及生長發育

有相當大的作用。毒菇也有部分是屬於腐生菌類，參與
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有機質的分解，在自然界物質循環中有重大意義；不過

也有少數毒菇種類為植物病源菌，會危害林木，給人類

帶來損失。

從直接關係而言，較顯著的是在藥用方面，民間不

環柄菇是校園草叢裡常見的野生毒菇，聞起來有點像紅蘿蔔的味道，毒性雖然不強，但仍須小心謹慎。

膠黑耳是一種膠質菇，長得像瘤狀，有刺狀小凸起。長在枯枝

上，特別是在登山步道旁很容易發現。



少流傳祕方，例如追風，散寒，舒筋，活絡等作用。在

德國民間把毒鵝膏菇浸在酒中以治療風濕痛即是一例。

目前科學研究中發現，已知有一百八十多種大型真菌具

有明顯抗癌作用，其中部分有毒真菌對肉瘤及艾氏瘤有

強烈抑制作用，其他像是菌體浸出液可抑制金黃色葡萄

球菌及傷寒桿菌的生長等。

搖頭菇所含的神經性毒素具有重要的藥理活性，例

如，毒性輕微的口蘑酸具有強烈香味，可作為調味用；

具毒性的毒鵝膏菇所含毒蠅鹼毒素可用來殺死蒼蠅，毒

蠅素的衍生物也已經用來作為殺蟲劑；而有些毒素也可

用以殺死紅蜘蛛；國外利用真菌進行合成橡膠研究時，

發現在毒菇中乳菇屬的子實體中含有橡膠物質，將來有

可能作為橡膠生產的來源。毒菇種類頗多，資源豐富，

若進一步調查研究及科學試驗，將來在中毒防治及廣泛

應用方面定會有所發展。

陳啟楨
南台科技大學生物技術系
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鱗傘菇與黃鱗傘菇二者長得很像，但卻是嚴重腸胃性毒菇與食用菇的天壞之別，不易判別。

黃條粉褶菌是東南亞常見的野生腸胃性毒菇，在中低海拔山區

最常見，特別是在步道旁的土牆邊易被發現，菌褶是粉紅色，

菇傘表面有絹絲狀的反光，鑑定容易。

□


