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秠麵包皂穀

類 食 齕 皂 禍 稻

片皂點造祝油等產

齕磄添鮇維礬顐的情

形愈箜愈普遍。

專業知識、利益與維他命產業
芽張淑卿

科學、技術與社會

維他命丸充斥在我們的日常生活裡。當我帶著感

冒的孩子至小兒科看診時，醫師帶著一貫的溫

柔態度對著我說：「媽媽，你最近看起來滿疲倦的樣

子，要記得吃B群，我自己也吃，可以改善疲勞，精

神比較好，我們還年輕不需要吃高單位綜合維他命，

B群就可以了。」

換到另一場景，因鼻竇炎發作，經耳鼻喉科醫師

治療，來到隔壁的藥局領藥，藥師說：「小姐，記得

多喝點水，補充B群，如果要澈底改善的話，建議你

吃點蜂膠之類的，可以改善體質，提高免疫力。」

這樣的對白讀者應該不陌生，維他命的確是許多

人的家常便飯。連鎖藥妝店、藥局瘲診所櫥窗裡排列

著琳琅滿目的維他命，這些小丸子背後，不僅關係著

人們的健康，還代表著各種權力與財富。20世紀初，

密集的生化研究陸續分析出各種不同的維他命。維他

命的發現是科學界的一大成就，它代表著若缺乏飲食

裡某些必要成分，將導致身體不適，帶來病痛。科學

家以化學合成的方式，大量且廉價地生產這些營養

素。藥廠則不斷地利用廣告，強調唯有利用維他命藥

丸才能獲得全面的健康。

然而，維他命的科學事實相當複雜，有些醫師、

藥師、科學家深信維他命的作用，有些專家則不以為

然，認為均衡的飲食就可獲得充足的維他命。

維他命的爭議早已超出科學辯論的範

疇，維他命藥廠、科學家、商業利益

的考量影響維他命的研究，藥師、醫師

則透過維他命來塑造自己的專業身分與

聲望。政府欲利用政策規範維他命產業之時，

政治人物則利用機會炒熱話題，維他命販售場域也不

斷被討論。消費者則基於不同維他命知識的來源，對

它有不同的見解。

自20世紀初期以來，美國主流期刊就強調維他命

在營養中扮演舉足輕重的角色。1921年，科學界已發

現 3種維他命，分別是維他命 A、B及C。至 1940年

代，被發現的維他命至少有20種以上。

在1920、30年代，美國一些綜合性與女性雜誌，

以不少篇幅介紹與維他命有關的知識，這些作者先解

釋維他命缺乏可能引起的病症，而解決之道是均衡飲

食。隨著時間的演進，科學家分離與合成出越來越多

的維他命之後，專家們對於如何攝取維他命的建議也

愈趨複雜，如建議在食品加工過程中加入維他命，因

此出現類似維他命水，瘲在麵包、穀類食品、玉米

片、人造奶油等產品中添加維他命的情形。

廣告商也加入這個快速成長的市場。阿華田的廣

告宣稱：「除了基本的養分外，還有讓你長高長大的

維他命。」身體乳霜的廣告也指稱自己的產品富含維

他命霜，可以讓維生素 D 穿透毛細孔，直接滋養肌

膚。

1920、30年代最熱門的維他命製劑是魚肝油。以

中產階級婦女為主要讀者群的雜誌，出現了「科學育

兒」的廣告，在20、30年代，當一個「科學母親」是

主流的女性意識形態。「科學母親」應該拋棄傳統婦

女的技術與知識，在科學與醫療專家
李

男
提

供
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由於維他命的使用者與購買者以中產階級、健康

者為主，雜貨店或商店了解維他命帶來的豐厚利益，

於是宣稱維他命是食品。但是藥事人員宣稱缺乏維他

命會導致病症，當維他命被用來預防和治療疾病時，

應該被視為藥品由藥師販售，如此才能建議民眾如何

正確使用。藥事人員一再強調的是自己的專業性，以

贏得民眾的信賴。

從 1920 年代以來，科學研究者、醫師、藥事人

員、藥廠、消費者，甚至美國政府官員與相關單位，

如食品暨藥物管理局（FDA），對於維他命的討論都是

圍繞在「科學權威」與「保護消費者」這兩個主題

上。

支持維他命的認為，美國的食物不夠均衡，維他

命丸是解決不均衡營養的方法，為保護消費者應讓民

眾容易購買維他命丸。反對者認為，應該更均衡地攝

取各類食物，以取得必需的維他命，開放維他命市

場，是欺騙消費者的做法。因為維他命而獲利的藥

商、廣告商不斷地利用各項「科學性調查」宣稱其功

效，更助長維他命的銷售量。

儘管美國醫學會、部分醫生與媒體都不同意民眾

服用維他命的方法，但不可否認的，維他命產業仍繼

續茁壯。從20世紀後葉的美國大眾媒體、雜誌及各類

廣告來看，還是建議飲食不足或沒有活力時要服用維

他命補充品。維他命製劑也越來越多樣化，強調分子

更小、更易吸收。至20世紀末，醫藥界對於服用維他

命的看法也愈趨多元。現今許多醫師現身說法服用維

他命的效果，美國消費者組織的調查也顯示，約有半

數美國人以服用維他命來維持健康、預防感冒。

不論你自己是否有吃維他命的習慣，這顆小藥丸

的背後，不只是維他命這項科學知識的呈現。科學研

究者利用它成就自己的研究，藥事人員與醫生藉它提

高自己的專業地位，廣告業者利用它誘使消費者購買

產品，藥廠因此建立豐厚的產業，消費者也藉由是否

服用維他命來顯示對自身健康的掌握。在這些情況

下，維他命的故事還會繼續下去，我們早餐後服下維

他命丸之時，就是科學研究影響我們生活的寫照吧。□

張淑卿
長禬大禬禬禬系

的協助下操持家務，於是給家人與孩子補充維他命，

成為盡責母親的表現，結果自 1926年至 1937年魚肝

油的銷售量成長3倍。

這時藥廠也伺機製造維他命丸，宣稱服用之後可

改善飲食不均衡的問題。維他命很快成為藥廠及藥商

獲利的主要來源，如亞培製藥從1930年生產維他命，

在6年內公司營收增加1倍。輝瑞藥廠從1930年代末期

投入這個市場，至1941年維他命已占全公司營業額的

11％。

自1930年代之後，維他命的產品越來越多樣化。

原因是除了在1920、30年代，科學家不斷分離與合成

各種維他命之外，多家研發公司的競爭，使得維他命

產品日益普及且價格日趨便宜。而第二次世界大戰，

也是讓維他命受到美國中產階級家庭歡迎的主因。

美國於1941年加入戰局，食品供給的品質日益下

降，然因戰爭的壓力反而使得勞動力必須發揮得更有

效率。當時有一份研究報告指出，服用魚肝油的工人

較少感冒，工作缺勤的比率明顯降低，工作的表現比

較好。因此，經常服用維他命丸的工人會主動購買或

勸導親朋好友常食維他命丸。而戰爭時期的食物配給

制度，讓維他命製造商不斷提醒相費者，配給的食物

營養不夠均衡，從實驗室製成的維他命丸是科學上的

勝利，一旦服用這些維他命丸，便能提供一般成人所

需的6種維他命，維持均衡的營養。

維他命產業的茁壯引起美國醫學會與部分醫生的

注意。1922 年開始，美國醫學會在各種期刊與評論

中，批評與抵制服用維他命產品。醫學會宣稱不均衡

的飲食會引起各種缺乏維他命的疾病，治本的方法是

儘量讓飲食均衡，而非求助於維他命的補充。這些醫

生以維他命專家、大眾健康的守護者自居，他們提醒

消費者，維他命不是存在於藥房而是在果園與菜園，

而且使用維他命需要醫師開立處方，不像一般性食品

可隨意服用。

維他命成為醫師與藥師競逐專業權力的所在。維

他命是屬於雜貨店銷售的食品，還是藥局行銷的藥

品？藥事人員說服消費者與法庭相信維他命是藥物，

藥局是唯一販售之地。維他命的作用是延年益壽，還

是預防疾病呢？醫師認為該問題只有他們才能回答。
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