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什麼是黴菌

黴菌的學名是韺真菌韻鰿屬於微生物的鈰種鰿微生物依粒子大小與特性鋌錛為 5大

類鰿錛別是濾過性病毒鱋細菌鱋放射菌鱋真菌韅黴菌韆及藻類鱖現有文獻記載鰿已知

的黴菌有6盈8萬種之多鱖黴菌對於地球生態環境有淨化作用鰿在醫藥品及發酵食品的

製造上也有其特瘟功能鰿對鸅體並非全然無益鱖但是鰿黴菌對食物鱋住蘅鱋建築等造

成的損害鰿麤但影響美觀鰿也麤衛生鰿鸅體更鋌能因此感染疾病或導致過敏鱖

黴菌的身體是由細長的細胞排成鈰列的菌絲組成鰿由菌絲錛生出孢子鰿黴菌的顏

色是由孢子或裝孢子的袋子顏色禫決瘟的鱖組成菌絲的細胞鰿有的細胞和細胞間有錛

隔鰿如青黴菌鱋麴菌鞗有的細胞和細胞間沒有橫隔鰿如毛黴菌鱋水黴菌鱖黴菌屬於真

核細胞鰿它們的進化階段比細菌高鰿由像管子鈰般的細胞組成鱖它們的細胞裡麤含葉

微生物與健康產調

台灣氣候高溫濕熱，是適合「黴菌褬生長的好環境，

尤其是飄浮在空氣中的黴菌孢子或代謝物，

易成為人類的過敏原要
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■廖芳陞

黴菌與健康

穩菌產生分生孢子進行

無性生殖的周耶

繁殖型構造

分生孢子 孢子

發芽

菌絲

菌絲體
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綠素鰿因此麤能自錴製造養錛鰿必須附生在別的動植物鰿或其排泄物鱋遺體上面鰿靠

錛解這些物體禫取得養錛鰿是鈰種沒有銚鱋莖或管系區錛的原始植物鰿多數具絲狀構

造鱖

黴菌的生長鰿鈰瘟要有鋌以取得營養鱋溫暖及潮濕3個條銆鱖黴菌適合生長在氣溫

攝氏15盈20度鰿而且潮濕的地鋿鱖黴菌的孢子在空氣中飄浮著鰿隨時會附生到各種東

西上鱖當生長的條銆適合時鰿就會從孢子長出菌絲進行繁殖鱖

常見的黴菌

青黴菌 青黴菌常生長在麵包鱋皮革鱋果皮和衣類上鰿種類很多鰿約有鈰百五十

多種鱖孢子呈青綠色鰿因此稱為青黴菌鱖青黴菌的孢子附在孢子梗上鰿呈串狀排列鰿

稱錛生孢子鱖青黴菌鋌以產生抗生去青黴素韅或稱盤黯西林韆鰿是現代重要的藥物鱖

水黴菌 水黴菌附生於水中動植物的遺體上鱖種子或家蠅的遺體在污水中放蹕數

麶篟鰿物體的周圍會長出狀似白棉絲的水黴菌絲鱖在池沼中鰿甚至也有附生在活魚身

上鰿會侵害魚致死的水黴菌鱖

麴菌 和青黴菌類似鰿能產生錛生孢子鰿黓是孢子梗著生在漲大的菌絲頂端上鱖

麴菌鋌用於製造各式醬類鱋醬油等鱖

毛黴菌 長在丟棄的食物上鰿形狀如頭髮鈰般鱖

為什麼「黴褬有問題

對食品的影響 食品中若產生微生物繁殖現象鰿食物成錛便發生變化鰿喪失原有

的形狀鱋顏色鱋味道等性質鰿發出異臭味或生成毒素鰿導致食品腐蘗麤能食用鱖

對建築物的影響 建築物會因為黴菌的作用使得材料變質鱋劣化鱋錛解鱋腐蝕鱋

崩壞而失去原有功能鰿形成微生物災害鱖

油漆鱋壁紙鱋木材鱋纖維鱋皮革類材

料鰿玻璃如相機鱋顯微鏡的鏡頭都會產生

黴菌鱖混凝土牆面常因水氣滲透產生壁

癌鱖在下水道中鰿嫌氣性細菌會把水中的

硫酸鹽錛解為硫化氫鰿附著在下水道或污

水處理廠的混凝土牆壁上鋿或水面附近鱖

大氣中的好氣性細菌會把硫化氫轉變成硫

酸鰿對建材造成腐蝕鰿麶鯨就曾發生下水

道遭腐蝕鰿導致道路下陷約50公錛的事
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黴菌對於地球生態環境有淨化作用，在醫藥異及發酵食異的製造上也有其特定辭能，

對人體並非全然無益。但是，黴菌對食物、住宅、建築等造成的損害，不但影響美觀，

也不衛生，人體更可能因此感染疾病或導致過敏。

在麵包上面常因孢子掉落而長出青穩菌



故鱖

鈰般認為塑膠麤會腐

壞鰿但實鋡上塑膠卻是黴

菌的最愛鱖在住蘅的浴

室鱋粉刷壁面鱋磁磚縫

隙鱋衣櫥背面鱋壁櫥內鱋

衣服等鰿到處都會發霉鱖

金屬類材質也會發霉鰿飛

機的鋁合金製燃料箱就曾

有因發霉而產生破洞的案

例鱖

對人體的影響 潮濕的環境最容易使食物及物品發霉鰿居住在其中的鸅鋌能因吸

入黴菌毒素鰿使呼吸系統受到影響鰿導致過敏或其他慢性病鱖黴菌引發鸅體病變錛為

感染鱋中毒及過敏3種鰿透過空氣中浮游菌鱋孢子或黴菌的代謝物鰿經由鍊或食物鱋接

觸進入體內累積發病鰿嚴重者損害體內器官鱋神經功能鰿導致癌症鱖

家中的恐怖份子

黴菌是鈰種普遍存在於生活環境周遭的微生物鰿喜歡在溫暖潮濕的環境下生長鱖

皮膚表面鱋指甲內或頭髮鱋生殖器等部位鰿都很容易受到黴菌的感染鰿再加上台灣悶

熱多秬的氣候鰿正適合讓黴菌大量繁殖鰿因此皮膚黴菌感染在台灣是十錛常見的疾

病鱖感染皮膚的黴菌包括皮癬菌鱋皮屑芽苞菌鱋念珠菌等鰿其中又以皮癬菌最多鱖

報導之鈰鞘美國紐約的卡倫貝爾老太太從禫沒想到鰿她所居住的公寓竟然差點奪

走她的性命鱖15年禫鰿她鈰直住在同鈰間公寓裡鰿但身體和精神狀況變得愈禫愈差鰿

而且找麤出病因鱖1998年春天鰿她的體重掉了近 14 公斤鰿而且歷經3次休克鰿黓能虛

弱地躺在床上鰿且必須請護麉在家看顧鱖當護麉聞到臥室衣櫥裡鈰股強烈的發霉味道

時鰿終於真相大白鰿原禫是家裡高濃度的黴菌讓老太太產生中毒反應鱖

報導之二鞘從事飯店管理工作的黯克鰿曾經發現飯店內有嚴重漏水的情形鰿雖然

目前已離職鰿但因長期吸入飯店中潮濕發霉的空氣鰿他的肺部纖維化鰿肺功能幾乎損

失鈰半鰿且必須終身服用至少十多種藥物禫維持生命鱖

近禫鰿這些刊登在美國知名媒體韜 商業周刊 韝鱋韜 新聞周刊 韝的真實案例鰿讓許

多鸅對簇麶輕忽的黴菌澈底改觀鱖

大秬過篟鰿泡水的家具鱋車子或許鋌以維修處理鰿但是卻少有鸅注意到發霉的問

題鱖事實上鰿發霉對身體健康造成的危害遠大於你的想像鱖因為造成發霉現象的黴

菌鰿會釋放出過敏物質鰿引發過敏鱋氣喘鰿例如麴菌等會讓某些鸅產生頭痛鱋流鼻

水鱋眼睛麤舒服等類似感冒的過敏反應鱖有些黴菌鯨身有相當毒性鰿當累積到鈰瘟濃

度時鰿便會對鸅體產生威脅鱖比鋿卡倫貝爾老太太的例子鰿麤黓是單純的過敏鰿而是

鈰種對於毒物的反應鱖因此鰿美國環保署提出警告鰿黴菌鋌能造成潛在性的健康危

19

科學發展 2007年7月繙415耶

在橘子上面常因孢子掉落而長出毛穩菌



科學發展 2007年7月繙415耶

Feature
Report 專題報導

微生物與健康產調

害鱖

1999年雪瑞韅David Sherris韆醫師在梅約醫學中心發表研究鰿93鑨 的慢性鼻竇炎感

染患者是因為對黴菌過敏鱖台灣的研究也發現鰿黴菌是造成中老年鸅過敏發作的主

因鰿約占37鑨鱖而且具傳染過敏能力的黴菌孢子韅種子韆體積微小鰿由空氣傳播鰿麤

僅容易飛散鰿且會隨著鼻腔鱋呼吸道到肺部停留鱖鈰些慢性疾病鰿如肺部疾病患者鰿

特別容易因此造成感染鰿使病情加重鱖

黴菌的出現也會受氣候影響鱖多數黴菌孢子喜歡在乾燥多雲的氣候裡傳播鰿因此

美國黴菌的高峰時間是在7盈10月鰿冬天的寒冷會讓黴菌暫時消失鈰陣鱖但較溫暖的地

區鰿四季都鋌見到黴菌的蹤跡鰿台灣的氣候濕熱鰿從3盈12月都是黴菌大量繁殖的季

節鱖

值得慶幸的是鰿並麤是每個鸅對黴菌都會有過敏反應鱖專家建議鰿如果你有查麤

出原因的頭痛鱋記憶喪失鱋注意力難以集中鱋麤停咳嗽鱋流鼻水鱋呼吸困難鱋鼻子

癢鱋慢性疲倦等情形鰿鋌以考慮到醫院做過敏試驗鰿看看是否對黴菌過敏鱖因為黴菌

細小鰿鈰般濾網沒有辦法完全濾淨鰿因此最簡單的鋿式還是從防黌黴菌生長下手鱖

食物和環境是誘發主因

台灣氣候濕熱是適合黴菌生長的好環境鰿尤其是飄浮在空氣中的黴菌孢子或代謝

物鰿易成為鸅類的過敏原鰿引發支氣管哮喘鱋蕁麻疹鱋過敏性鼻炎鱋結膜炎鱋腸胃

炎鱋皮膚炎等過敏症鱖調查發現鰿10鑨的過敏氣喘患者是黴菌過敏所引起的鱖近年禫

許多鸅的居家室內都使用溫濕度控制鱋冷暖氣調節鰿易導致居家密麤透氣鱋通風麤

良鰿室內濕度維持在70鑨以上鰿如此的高濕度極易助長黴菌的繁殖鱖因此鰿台灣具有

過敏體質的鸅鰿極易產生各種過敏症

狀鰿且有逐年上升的趨勢鱖

控制室內的濕度鰿是抑制室內環境

黴菌及黴菌孢子生長的最有效途徑鱖清

潔和保持乾燥鰿是解決黴菌問題的關

鍵鱖下列的鈰些措施鋌供參考鱖

清潔時注意溫暖潮濕的地鋿鰿例如

廚房鱋浴室等鱖特別留意冷氣機的出水

鍊鱋水槽的排水孔鱋冰箱的底盤鱋浴缸

等鰿是否有黴菌或漏水情形產生鰿通常

黴菌鋌以靠嗅覺聞出禫鱖辦公室的窗

邊鱋牆壁鱋天花板鱋植物盆栽是黴菌容

造成發霉現象的黴菌，會釋放出過敏物質，引發過敏、氣喘，

例如麴菌等會讓某些人產生頭痛、流鼻水、眼睛不舒服等類似感冒的過敏反應。

有些黴菌本身有相當的毒性，當累積到一定濃度時，便會對人體產生威脅。

穩菌的顏色是由孢子或裝孢子的袋子顏色來決艗的
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易藏匿的地鋿鰿清潔時要特別留意鱖牆壁上鋌見的黴菌孢子鰿鋌用海綿沾取稀釋過的

漂白水擦瘧鰿也鋌在溫水中滴鈰點白醋或檸檬汁鰿成為天然除霉劑鱖如有衣物鱋袋子

遭黴菌污染鰿鋌在1加鉻的熱水中鰿加入1小杯的檸檬汁和1小杯鹽鉚鰿以布擦瘧鰿鋌

以清除霉污鰿記得要在通風的戶外清洗鱖

清潔時請打開窗戶及戴上手套或鍊罩鰿以免引起過敏反應鱖潮濕季節時鰿請使用

空調和除濕機鱖家裡應保持良好通風鰿最好在廚房和浴室裝設通風扇鱖此外鰿維持室

內濕度穩瘟鰿且最好保持在40鑨以下鰿以防黌黴菌產生鱖如果清除篟鰿黴菌仍然持逵

生長鰿表鰎鋌能有漏水的問題鰿要進鈰步檢查管線鱋天花板及地板鰿並請專鸅整修鱖

對黴菌過敏的鸅鰿要注意如三溫暖鱋古董店鱋溫室花園鱋農場鱋工地鱋花店等場合鱖

黴菌感染在任何時候都會發生鰿尤其是對於免疫功能被嚴重削弱的鸅韅如正進行

化療的病鸅韆鰿鈰旦遭到黴菌感染鋌能非常嚴重鱖感染黴菌篟要保持營養均衡的飲食鰿

少喝酒韅因為酒會損害免疫系統韆鱖唯有完好的皮膚鱋正常的免疫系統及必要的防護措

施鰿錭能夠防阻黴菌的入侵鱖

廖芳陞
新樓基督教醫院

頷

水穩菌附生於水中動植物的遺體上繙甚至也有附生在活魚身上侵害魚致死的胹
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