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苦瓜的降血糖功能

苦瓜雖苦，卻有妙用，除了退火之外，還可降血糖。

■ 鄭雪玲

苦瓜普遍生長在熱帶及亞熱帶地區，屬於葫蘆科植物，學名是

Momordica charantia L.，因自然演化或人為雜交的緣故，在各地有許
多不同的品種或品系。在台灣，一般所稱的「苦瓜」，通常是指市

面上販售做為家庭食用的白蓮苦瓜，或稱為大白苦瓜。至於近年流

行的山苦瓜，也是一種苦瓜，學名與白蓮苦瓜相同但品系不同。

苦瓜最為大眾熟知的功能是降火氣。傳統中草藥醫學認為苦瓜全

株都可入藥，性寒味苦，入心脾胃，清暑解熱，明目解毒。但在中

國、日本、東南亞、印度、非洲、拉丁美洲等地的傳統醫學，也以

在台灣，一般所稱的「苦瓜」，通常是指市面上販售做為家庭食用的白蓮苦瓜，或稱為大白苦瓜。

（圖片來源：農委會花蓮區農業改良場）
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苦瓜來治療糖尿病，所使用的品種通常是當地自

產，有些地方甚至稱苦瓜為植物胰島素。

近年來科學家以現代的科學方法檢驗，證實苦

瓜確有降血糖的功能。進一步的研究更發現苦瓜中

有降血糖功能的成分，以及其降血糖的原理。要說

明這些，須先了解人體控制血糖濃度的機制及糖尿

病發生的原因。

血糖的控制

血糖是指循環於血液中

的葡萄糖，其在血液中的濃

度是經過嚴格控制的，在一

定的範圍之內。人體控管血

糖濃度的荷爾蒙主要是胰島

素與昇糖激素，其中胰島素

與糖尿病的發生最為密切。

在兩餐之間血糖濃度較

低時，肝臟細胞會製造葡萄

糖並輸出到血液中，以維持

正常的血糖濃度。進食後，

食物中的碳水化合物經過消

化變成葡萄糖，被小腸吸收

進入血液，使得血糖濃度升

高。這變化刺激了胰臟的貝

他細胞分泌胰島素，胰島素

經過血液循環，會被包括肌

肉、脂肪、肝臟等組織及器

官的細胞接收。

胰島素刺激肌肉及脂肪組織後，會促進細胞對

血糖的吸收。至於對肝臟的刺激，則會抑制肝臟細

胞製造葡萄糖，減少葡萄糖輸出至血液中。這些活

動總合起來，可使血糖逐漸下降至正常的濃度。而

糖尿病的發生，主要與胰島素所控制的降血糖機轉

失靈有關。

糖尿病發生的原因

所謂糖尿病，是指身體

無法使血糖的濃度下降至正

常範圍，尤其是進食之後，

多餘的葡萄糖由尿液中排出

的情形。糖尿病依發生的原

因及情形分成好幾型，但以

第一型及第二型最為常見。

第一型糖尿病起因於胰

島素分泌不足，導致身體無

法降低血糖。這類型的糖尿

病往往是先天性遺傳缺陷所

造成的，通常在青少年時期

或更早期發病，治療的方法

是適當地補充胰島素。

第二型糖尿病則肇因於

肌肉組織、脂肪組織、肝臟

等對胰島素失去正常的敏感

性，也就是對正常濃度的胰

島素的反應降低，導致這些

組織該進行的降血糖活動效

大陸品種苦瓜（圖片來源：農委會花蓮區農業改良場）

近年來科學家以現代的科學方法檢驗，證實苦瓜確有降血糖的功能。
進一步的研究更發現苦瓜中降血糖功能的成分，以及其降血糖的原理。
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率不彰，血糖濃度因此偏高。這個對胰島素失

去敏感性的現象，稱為胰島素抗性。

胰島素抗性的出現是第二型糖尿病發生的

前兆，在胰島素抗性發展的初期，若能及早發

現並積極治療，應該有助於避免第二型糖尿病

的形成。但若不改善，細胞的胰島素抗性會更

嚴重，對胰島素的敏感性更差，甚至完全沒反

應，因而促使胰臟分泌更多的胰島素，這時患

者就出現所謂的「高胰島素血症」。

因細胞的胰島素抗性越來越嚴重，胰臟的

貝他細胞只能徒然地努力製造胰島素。這時就

是第二型糖尿病的初期，或稱為較輕度的糖尿

病，治療之道除了積極改善胰島素抗性外，還

需要吃降血糖的藥。

情況若持續惡化，貝他細胞會因工作過量

而損傷，反使胰島素的分泌量下降。這時就是

較重度的第二型糖尿病了，處方箋上除了降血

糖的藥之外，也包含胰島素補充劑。

其實除了糖尿病，胰島素抗性也會造成許

多慢性疾病，包括高血壓、高血脂、心血管疾

病、非酒精性肝炎等。由胰島素抗性所衍生的

這些疾病，統稱為代謝症候群。

第二型糖尿病較常發生於中、老年人身

上，發生的原因到現在仍未完全釐清。不過，

統計資料顯示體重過重者的發生機率特別高。

個中原由吸引了科學家的興趣並積極研究，最

近終於有了突破性的發現。

原來體重過重者因累積了過多的體脂肪，

細胞實驗證實，由白蓮苦瓜或花蓮2號山苦瓜分離出的三 類化合物，
可解開發炎性細胞激素對細胞所造成的胰島素抗性，
使細胞恢復對胰島素的敏感性。

花蓮1號山苦瓜是農委會花蓮區農業改良場雜交成功的新品種（圖片來源：農委會花蓮區農業改良場）
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使脂肪細胞變大，數目也變多。而脂肪細胞的增加

與肥大會使細胞氧氣供應不足，因此活化了某些生

化機制，脂肪細胞就分泌一些發炎性的細胞激素。

這些細胞激素除了刺激脂肪細胞外，也會隨著血液

循環刺激其他的組織，其作用之一是誘導細胞產生

發炎反應，之二是造成細胞的胰島素抗性。

胰島素是靠著活化細胞中的一系列生化反應來

產生降血糖的效果，這一系列的生化反應稱為胰島

素訊息傳遞路徑。而發炎性的細胞激素在誘導細胞

發炎時，也抑制了胰島素訊息傳遞路徑中的生化反

應。因此發炎性細胞激素對肝臟、肌肉及脂肪組織

的刺激，阻斷了胰島素活化胰島素訊息傳遞路徑的

細胞實驗證實，由白蓮苦瓜或花蓮2號山苦瓜分離出的三 類化合物，
可解開發炎性細胞激素對細胞所造成的胰島素抗性，
使細胞恢復對胰島素的敏感性。

胰島素降血糖的原理　

血中葡萄糖濃度升高刺激胰臟分泌胰島素，胰島素活化細胞

中的胰島素訊息傳遞路徑，促使肌肉細胞及脂肪細胞由血液

中吸收葡萄糖，同時抑制肝臟輸出更多葡萄糖至血液中，這

些活動使得血糖濃度下降。↑代表增加；↓代表下降。

肥胖與胰島素抗性的發生　

過多脂肪的累積使脂肪細胞變大且數目變多，這變化會誘導脂

肪細胞分泌發炎性的細胞激素，使脂肪細胞、肌肉細胞及肝臟

產生慢性發炎反應，同時抑制胰島素訊息傳遞路徑中的生化反

應，使胰島素無法活化該路徑以降低血糖，也就是使細胞產生

了胰島素抗性。胰島素抗性會形成高血糖，長期下來就形成第

二型糖尿病。

脂肪細胞變大變多

肥胖使

胰臟

脂肪組織肝臟 肌肉組織
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能力，使細胞失去對胰島素的敏感性，這就是

胰島素抗性的禍首。

因此，由於體重過重而導致的第二型糖尿

病，病患除了靠藥物控制血糖外，若再配合實

施減重，減少體脂肪的堆積，就可以減少脂肪

組織分泌發炎性的細胞激素，進而降低胰島素

抗性。

苦瓜降血糖的原理

現代人發生第二型糖尿病的比率越來越

高，因此科學家積極尋找苦瓜中降血糖功能的

成分，並研究其中的原理，以求可以運用在第

二型糖尿病的預防與治療中。

前面提到在某些地區，苦瓜有植物胰島素

之稱。胰島素是一種小分子量的蛋白質，在很

早以前，科學家就曾猜想苦瓜可能含有類似胰

島素的蛋白質，但一直沒找到。只好轉而搜尋

其他非蛋白質的有機分子，也就是小分子的

有機天然物。經過一番努力，有幾個實驗室陸

續在苦瓜中發現某些三 類化合物有降血糖的

效果，這也許是使苦瓜有降血糖功能的關鍵成

分。

大部分的實驗室都是以苦瓜的果實為材料

進行粗萃取，再以粗萃物餵食高血糖動物來證

實苦瓜萃取物有降血糖的功能。但筆者的實驗

室還發現，白蓮苦瓜不僅果實，甚至莖部與種

子也含有降血糖的成分。並進一步由其莖部的

粗萃物中分離篩選出幾個降血糖的成分，證實

都是三 類化合物。

此外，也由花蓮2號山苦瓜的果實中分離出
幾個具有降血糖效果的三 類分子，其結構與

由白蓮苦瓜分離出的不同。花蓮2號山苦瓜是行
政院農業委員會花蓮區農業改良場經人工雜交

而得的新品種。

細胞實驗證實，這些由白蓮苦瓜或花蓮2號
山苦瓜分離出的三 類化合物，可解開發炎性

花蓮2號山苦瓜（圖片來源：農委會花蓮區農業改良場）

花蓮3號山苦瓜（圖片來源：農委會花蓮區農業改良場）
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細胞激素對細胞所造成的胰島素抗性，使細胞恢復

吸收葡萄糖的能力。作用類似臨床上使用的胰島素

增敏劑，因此對於改善第二型糖尿病或胰島素抗性

有很大的潛力。其中有些三 類分子還可以取代胰

島素，直接活化胰島素訊息傳遞路徑，促進細胞對

葡萄糖的吸收。

此外，也發現這些三 類化合物可以降低發炎

性細胞激素所誘發的發炎反應，這與苦瓜「降火

氣」的功能或許有關。在西方醫學中並沒有「火氣

大」的說法，中醫所謂的「火氣大」，常見的現象

有青春痘、毛囊炎、口乾舌燥、口腔潰瘍、急慢性

肝炎、結膜炎、腮腺炎、尿道炎等，這些反應其實

與「發炎」都有很大的關係。近年來的研究證實一

些可「退火」的藥材或方法，也有助於抗發炎。因

此，苦瓜所含的天然物有降低發炎反應的作用，或

許可以解釋其「降火氣」的效果。

由糖尿病發生的機轉，可以了解若平時能適當

控制體重，就可以預防胰島素抗性、第二型糖尿

病，以及其他代謝症候群疾病的發生。若不幸出現

了胰島素抗性，最好在惡化之前趕快治療。這時須

服藥降低血糖，或配合減重降低發炎性細胞激素的

分泌，以改善胰島素抗性，治癒的機率應該很高。

不過目前降血糖的藥物，部分會有副作用，部分用

久了則會失效。

苦瓜長期以來就做為食物，對健康的人並無明

顯副作用。其所含成分可以干擾發炎性細胞激素的

作用，因此可改善胰島素抗性並降低發炎，前者可

協助降血糖，後者可能與其「退火」的功能有關。

不過，仍應進一步研究，才能令其發揮功能，做為

改善糖尿病的輔助性補充品，或直接做為治療胰島

素抗性或糖尿病的藥劑。

此外，各地的苦瓜品種不同，品種之間降血糖

的效果是否有差異，以及哪一個品種的效果最顯著

等問題，也值得進行分析研究，以求得到最好的效

果。

鄭雪玲
屏東科技大學生物科技研究所

苦瓜所含的天然物有降低發炎反應的作用，
或許可以解釋其「降火氣」的效果。

蘋果苦瓜（圖片來源：農委會花蓮區農業改良場）


